
SPECTACLE Compagnie La Cour Singulière

« Tire-toi de mon herbe Bambi ! » 
18h
Gratuit - durée 30 min
En extérieur - À partir de 7 ans
Fable loufoque et métaphorique autour de l’esprit de propriété et de notre 
rapport ambigu à la nature... Une petite forme irrésistible de poésie visuelle 
et d’humour noir entre théâtre d’objets et marionnettes sur table.
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SENARENS

RANDONNÉES
À partir de 9h30 
Départ 9h30 (rendez-vous à 9h pour 
un accueil café). Prévoir équipement 
adapté et bouteille d’eau.
Deux balades au choix selon votre 
niveau en plein cœur de la nature ! 

     Randonnée familiale
accompagnée d’environ 1h30,
jalonnée de pauses musicales
sur un tracé vallonné.

     Randonnée sportive libre
de 11 km fléchée pour l’occasion,
à la découverte des contreforts
de la commune.

La commune est limitrophe du Gers, et arrosée par le Touch.
D’abord sauveté, le castrum de Sénarens est édifié en 1226.
On retrouve les fossés de l’ancienne bastide autour de l’église primitive 
et quelques maisons bien protégées des envahisseurs.
Cette petite place forte du XIIIe siècle est dynamisée par les bénévoles 
du foyer rural qui s’investissent avec passion pour le village. 
La commune possédait autrefois deux moulins à vent dont l’un d’eux 
sera inauguré lors du festival.

EXPOSITION sur les 
MOULINS À VENT
Toute la journée
En accès libre.
Dans le moulin restauré.

MARCHÉ DE CRÉATEURS 
EXPOSITION et 
DÉMONSTRATION 
d’ARTISANAT LOCAL
De 11h à 18h
Dans la salle du foyer rural. 
Stands de démonstrations, 
de vente ou stage gratuit de 
peintures, sculptures, couture, 
céramique, macramé, dentelle…
Et aussi des stands liés au 
bien-être physique, mental et 
émotionnel. Artistes locaux de 
Sénarens et environs.

PIQUE-NIQUE MUSICAL
12h - Gratuit - Tout public
Une pause musicale avec Duendilé, 
flirtant sur des rythmes latins et 
des airs de tango argentin, qui vous 
transportera vers le sud grâce au 
chant flamenco, à la guitare et aux 
percussions des artistes de ce trio.

LECTURES avec la médiathèque
14h30 - Gratuit - Tout public
À l’ombre des arbres, installés dans des transats, laissez-vous 
transporter au gré des lectures choisies par les bénévoles.

ATELIER THÉÂTRE D’OBJETS en famille
15h30 - Gratuit - Sur inscription
À partir de 7 ans - Rendez-vous à l’accueil
Animé par les artistes de la compagnie La Cour Singulière,
ce moment d’échanges et de jeux autour des objets permettra
à chacun et chacune de laisser libre cours à son imaginaire .

DÉCOUVERTES du TIR À L’ARC
et du JEU DE QUILLES COMMINGEOISES 
De 15h30 à 17h30 - Encadrés par le foyer rural

VISITE PATRIMOINE commentée
16h30 - Gratuit - Durée 1h - Rendez-vous à l’accueil
Découverte de l’église Sainte-Croix autrefois dédiée à Sainte Perpétue,
qui est restée à travers l’histoire, très importante pour le village.
Histoire du village et visite du moulin récemment restauré.
Geocaching : pimentez votre exploration en découvrant en autonomie 
tout au long de la journée les caches dispersées dans le village 
(informations à l'accueil).
Livret pour visite libre également disponible à l’accueil.

INAUGURATION DU MOULIN RESTAURÉ
et SET MUSICAL 19h Avec l’association Bel Air

CONCERT
Proposé par la Maison de la Terre - Gratuit - En extérieur 
20h30 - JOHNNY MAKAM  «Electronik Ziyafet» - Transe Orientale
Johnny Makam est né à Istanbul où les membres venaient s’abreuver 
de musique turque et de thé noir. Leurs compositions suivent le chemin 
des musiques traditionnelles de Bulgarie, Macédoine et Turquie, 
modernisées par de nouveaux instruments et sonorités. Une ambiance 
qui vous embarquera vers la danse et les cris de joie.

SON ET LUMIÈRE
AU MOULIN
22h30
proposé par l’association Bel Air
Amelo est une artiste toulousaine 
qui compose des athmosphères 
rassurantes, confortables et 
festives, qu’elle mélange aux 
rythmes saccadés de la dub et du 
reggaeton tout au long
de ses DJ sets.Restauration et buvette proposées par le foyer rural de Sénarens.

(réservations repas conseillées)
Crédits : Antoine Repessé Lens 2019
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Restauration et buvette proposées par le foyer rural de Sénarens
et la Maison de la Terre (réservations repas conseillées).
Présence d'un foodtruck.



Festival accessible à tous gratuitement
(hors restauration et buvette)

Pour vous renseigner et vous inscrire aux animations indiquées uu

et aux repas                vous pouvez contacter le 05 62 02 01 79
ou visiter le site cc-coeurdegaronne.fr/cœur-estival/ 

Transport
Dans une considération environnementale, nous vous invitons à co-voiturer.
Pour plus d’informations sur la mobilité rendez-vous sur :
cc-coeurdegaronne.fr/coeur-estival/

Replis
En cas de pluie, des replis seront prévus dans la mesure du possible
(infos à l’accueil).
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BEAUFORT

VISITE PATRIMOINE
     Jeu de piste, visite libre et ludique pour découvrir en famille le 
patrimoine bâti, historique et naturel du village de Beaufort
(livret gratuit à l’accueil).

     Geocaching : pimentez votre exploration en découvrant en 
autonomie tout au long de la journée les caches dispersées
dans le village (informations à l’accueil).

11h30 - Sur inscription
     Visite patrimoine commentée et accompagnée
par l’association Savès Patrimoine (rendez-vous à l’accueil du festival).

PARCOURS ARTISTIQUE 
De 14h à 18h
En accès libre
Démonstrations, expositions et ateliers 
à bords des caravanes de l’association 
PAHLM avec les artistes plasticiennes : 
Lucile Martinez (présente en amont pour 
une résidence artistique en lien avec les 
habitants), Marion Pavé, Marie Puntous…
Découvrez également les fresques murales 
de Chris Carpediem et son exposition
de peintures et sculptures à la mairie.

RANDONNÉES
À partir de 9h
Deux balades au choix selon votre niveau en plein cœur de la nature ! 
Départ 9h (rendez-vous à 8h30 pour un accueil café).
Prévoir équipement adapté et bouteille d’eau.

     Randonnée familiale accompagnée de 6,5 km
à la découverte des fontaines et ruisseaux locaux. Sur inscription

     Randonnée sportive libre, fléchée, de 11 km dans les sous-bois,
jusqu’à la chapelle de la Salvetat et via le circuit de Saint-Paul. 

Ancienne bastide au cœur d’une campagne boisée, calme et vallonnée, 
le paysage rural et le cadre de vie de Beaufort en font un village paisible 
et authentique où il fait bon vivre.
Reconnaissable par son église de style néo-roman avec un clocher-mur, 
ce village est un lieu où se ressourcer, tout en restant à proximité des 
atouts et des attraits de la ville.

PIQUE-NIQUE MUSICAL 12h30
Gratuit tout public
Une évasion folk captivante et enivrante
pour cette pause méridienne avec Julii Sharp
et ses musiciens.

De 15h à 20h
     Marché de producteurs et artisans locaux sur la place.
     Atelier maquillage offert par le comité des fêtes de Beaufort.
     Espace jeu dédié aux enfants de 3 à 12 ans.
     Proposé par le comité des fêtes de Beaufort.

VISITE DE LA MICRO-BRASSERIE PAYSANNE
de la ferme du Noble À 14h30 et 15h40 
Sur inscription
Durée 30 min - Rendez-vous à l’accueil - Trajet en minibus
Visite commentée de la ferme du Noble, à la découverte de 
l’exploitation et de la fabrication des bières artisanales locales.

SPECTACLE
« Pour hêtre – petite forme » 
par la compagnie Iéto
17h30
Gratuit - Durée 30 min
Tout public, à partir de 6 ans
Un duo d’acrobates-danseurs fait de 
l’arbre un partenaire brut et naturel 
pour s’agripper, se faufiler et se 
hisser. Une intense relation dans 
un spectacle espiègle, périlleux et 
poétique.

ATELIER CIRQUE parents/enfants
18h30
Sur inscription       
Gratuit - Durée 1h30 - À partir de 6 ans - Rendez-vous à l’accueil
Les artistes échangent tout d’abord sur leurs pratiques,
le métier d’artiste de cirque et l’univers de la compagnie.
Ils abordent ensuite 2 différentes notions avec les familles :
l’écoute à travers des jeux collectifs et les bases de l’acrobatie 
(apprentissage d’un vocabulaire acrobatique). 

Buvette sur place.

A partir de 19h - Restauration proposée par la Maison 
de la Terre (Réservations repas conseillées).

Présence d’un foodtruck.

CONCERTS
Proposés par la Maison de la Terre
Gratuit - En extérieur
20h - Première partie avec un groupe local
20h30 - Anzul Project
Le groupe vous propose un son aux couleurs berbères
mélangé aux sonorités du monde.
Un projet du sud en trois langues (berbère, arabe et français)
qui s’adresse au corps et au cœur.

Restauration et buvette
proposées par le comité des fêtes de Beaufort
(réservations repas conseillées).

DÉMONSTRATION DE HORSE-BALL 10h30 - Sur inscription
Gratuit - Trajet en navette - Rendez-vous à l’accueil
Aux écuries du Barrail.
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Photo : Marlène Côtelette.
Peinture sur caravane :
Rapido, Marlène Côtelette.
Production PAHLM


