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Pensez a votre sécurité !
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Du lit de Saint-Vidian a la
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La cibé astipte, led vued imprenabled dus Lesp
Pysénées eb ba Gasonne

- Instant d’émotion devant le lit deSaint-Vidian
- La faune et flore sauvages de la colline de Cassagnau

- La pause pique-nique a la table d’orientation avec pleine vue sur la chaine
pyrénéenne
- Déguster un bon plat local a la Guérite en plein coeur de la cité artiste

Départ : Square Scherb, parking derriére I'église.

1) En sortant du parc, tournez a droite le long de I'église Saint-Vidian pour
rejoindre le GR 861 Via Garona. Suivez le balisage rouge et blanc vers
I'ouest par I'avenue des Pyrénées sur 300 m jusqu’a la Vierge.

2) Tournez a droite, empruntez la passerelle puis suivez le chemin de
I'Aribaut sur 1 300 m le long de l'autoroute. Passez sous la voie rapide,
traversez le canal de Saint-Martory et tournez a gauche chemin du Baresté.

3) Aprés 700 m, quittez le GR pour prendre a droite le sentier du Lit de
Saint-Vidian (balisage jaune) qui monte dans le bois. A la sortie, tournez a
gauche chemin de I'H6pital et passez pres du centre équestre.

4) Aprés 60 m sur le chemin empierré, prenez a droite le sentier montant
(balisage jaune). La montée est raide : progressez tranquillement.

5) Aprés 1 300 m, tournez a droite pour contourner le parc photovoltaique
et poursuivez I'ascension sur 450 m jusqu’au point culminant de Cassagnau.
Panorama et espace arboré.

6) Au sommet, tournez a gauche pour entamer la descente en longeant le
parc photovoltaique.

7) Apres 600 m de descente, tournez a gauche au croisement, puis a droite
100 m plus loin, et enfin a gauche a l'intersection suivante.

8) Continuez sur la terrasse rocailleuse sur 400 m : la table d’orientation se
trouve a droite, en impasse.

Le retour vers le centre de Martres s’effectue par le méme itinéraire. Il est
possible d’éviter le point culminant en passant a droite du parc photovoltaique
pour rejoindre directement la descente.

I A 3 km : le village de Marignac-Laspeyres et le sentier de Coulieu

1- A 6 km : le village de Boussens par le GR 861 VIA GARONA



