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Il nous reste encore un peu de temps ensemble, l’occasion pour toi de poser tes 

mains partout ! Trouve quelque chose de :

Il y a également des fruits et des champignons que tu peux trouver le long ou dans 

les alentours de la rigole, mais il faut faire très attention ! Ne mange jamais quelque 

chose que tu ramasses sans la confirmation d’un expert ! Parmi ces plantes et ces 

champignons entoure ceux qui te semblent comestibles et trouve leurs noms :  

Durant ton aventure, tu as sûrement côtoyé des habitants de cet endroit 

naturel. Je parle évidement des insectes et animaux. Ils se font discrets.  

As-tu eu la chance d’en voir ?  Joue de tes sens pour trouver leurs traces :  

................................................................................................................ 

................................................................................................................

Cette expérience touche à sa fin !!! Tu viens de passer 

un moment privilégié au pied de la Montagne Noire, merci 

d’avoir joué le jeu. J’espère que tu utiliseras tes sens dans de 

prochaines aventures ! Et n’oublie pas, la nature est ton ami, il 

faut la respecter et la préserver le plus possible ! 

Serais-tu prêt à renouveler cette expérience sans téléphone en 

reconnexion avec la nature ? ....................................

visqueux : _________________

rugueux : _________________
moue : _________________

dur : _________________

piquant : _________________

collant : _________________
doux : _________________

froid : _________________

________ ________ ________ ________ ________ ________ ________

Retourne à l’Office de Tourisme pour récupérer ta récompense ! 

Maintenant, tu peux retrouver mes autres amis dans de nouvelles 

aventures à Sorèze, Saint-Félix Lauragais et Revel. Si tu valides 

les 3 autres jeux de piste, tu gagneras une Super surprise !  

À toi de jouer !
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LES

CAMMAZES

Notre terrain de jeu 

va être dans cette 

zone là ! On va partir 

du Saut du Laudot 

jusqu’à l’épanchoir. 

Namaste mon ami. Bienvenue aux Cammazes ! 
Je te propose une expérience, celle de poser ton 
téléphone et de te concentrer sur tes sens. Tu 
sais, la vue, l’odorat, l’ouïe, le toucher et le goût, 
sont super important ! Ici, c’est le lieu idéal pour 
les expérimenter. On va se balader et profiter 
de ce havre de paix pour se connecter en 
bluetooth avec la nature ! Tu peux même proposer 
aux personnes qui t’accompagnent 
de se joindre à notre aventure !  

Tu es devant le Saut du Laudot. Cette 

pente d’eau permet d’apporter l’eau 

de la rigole de la Montagne Noire 

jusqu’au Bassin de Saint-Ferréol 

Remonte la 

cascade et avant 

de suivre à contre 

courant la rigole, 

observe autour de 

toi : 

Tu es maintenant devant la voûte Vauban, 

C’est un lieu pourvu des 5 sens. Traverse la 

voûte et note tout tes ressentis : 

Arrête-toi devant le mur de 

la voûte Vauban, 

Il y a plusieurs sources 

odorantes, Renifle bien autour 

de toi et écris une ou plusieurs 

odeurs que tu reconnais : 

___________________

Il y a également de la végétation, 

entoure celles que tu vois : 

Cet arbre à l’écorse trouée 

est reconnaissable. Trouve-le 

et décris-moi le lieu où tu l’as 

trouvé : ______________

_____________________

_____________________

      _______________

______________

______________

______________

______________

______________

____________

____________
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____________

____________

____________

____________

____________

____________
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Prend le temps d’écouter le tumulte 

de cette cascade.

Peut-tu me dire combien mesure le 

Saut du Laudot ? _________ m

Dans les parrages, suivant la saison, 

tu verras cette plante. Sais-tu de  

laquelle il s’agit ?  ___________

Quelle sensation ressent-on quand on 

a le malheur de la toucher ? 

___________________________
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Une fois j’ai gobbé une 

mouche et bahh, c’est 

vraiment pas terribe !
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