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HORAIRES 
D’OUVERTURE
Du 1er juin au 30 septembre

Du lundi au samedi de 9 h 30 à 19 h.
Dimanche et jours fériés de 10 h à 18 h.

Du 1er octobre au 31 mai

Du lundi au samedi de 9 h 30 à 18 h.
Dimanche et jours fériés de 10 h à 18 h.

NOUS CONTACTER
Nous vous informons également 

      Par téléphone au 05 17 42 31 31 
(appel gratuit)

@     Par tchat ou sur notre site internet 
toulouse-tourisme.com

   Par mail : infos@toulouseatout.com

 Toulouse tourisme

 @visiteztoulouse

 Toulouse tourisme  

 @VisitezToulouse

 @visiteztoulouse

 @visiteztoulouse

ou sur 

PARTAGEZ  
AVEC NOUS 
VOTRE EXPÉRIENCE

L’office de tourisme de Toulouse a reçu la marque nationale
QUALITÉ TOURISME  TM  conformément à sa démarche qualité concernant
les activités d’accueil, d’information, de promotion et de communication.  

L’OFFICE DE TOURISME 
VOUS ACCUEILLE  
ET VOUS CONSEILLE

Dès votre arrivée à Toulouse,  
retrouvez nos conseillers en séjour 
au donjon du Capitole, square 
Charles-de-Gaulle, dans un espace 
entièrement rénové.

L’OFFICE DE TOURISME 
VOUS ACCUEILLE  
ET VOUS CONSEILLE



Les vaccins, le déconfinement, la confiance, les projets, ils sont tous là, avec 
les douceurs de l’été désormais bien installées. Avec les terrasses, les artistes, 
les spectacles, les espaces d’eau du centre-ville plus dynamiques que jamais, 
chacun reprend ses habitudes, en invente de nouvelles, sort, profite, se retrouve, 
rencontre, partage. Fraîcheurs et bonheurs !

Des projets pour les vacances ? Quel touriste voulez-vous être ?

« Touriste », étymologiquement c’est « faire un tour et revenir chez soi »,  
mais pour aller où ? Pourquoi pas à Toulouse ? Touriste de sa ville et 
visiteurs plus lointains pour découvrir ou redécouvrir ses merveilles, ses 
insolites, ses moments de vie, son intensité, simple et singulière. Fraîcheur 
et chaleur. Fraîcheur de son fleuve, de ses canaux, de ses lacs et fontaines. 
Chaleur humaine, familiale et amicale, culturelle, riche de ses diversités et 
divertissements.

Profiter tout simplement ou bien comprendre et apprendre. Se cultiver ou 
stimuler sa curiosité, vous ne serez pas insensible à ce numéro du magazine 
TOULOUSE de l’été 2021, à l’évocation des insolites et aux partis pris de ses 
contributeurs pour la Ville rose. Ils s’activent au quotidien pour l’animer et 
nous en donner l’envie.

La reprise est là, la magie des lieux opère. Les portes sont grandes ouvertes 
pour vous recevoir.

Profitez ! Bonnes vacances à tous !

Jean-Claude Dardelet, 
président de l’agence d’attractivité  
de Toulouse Métropole
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Document conçu en 2021 par l’agence d’attractivité de Toulouse Métropole.

Bien que sérieuses et vérifiées, les informations contenues dans cette publication 
sont données à titre indicatif et sont susceptibles d’évoluer en tenant compte du 
contexte sanitaire actuel ou d’autres événements indépendants de notre volonté. 
Les erreurs ou omissions involontaires ne sauraient engager la responsabilité de 
l’agence d’attractivité de Toulouse Métropole. 
Toute l’équipe de l’o�ce de tourisme de Toulouse est à votre disposition et à 
votre écoute : n’hésitez pas à les contacter pour préparer au mieux votre séjour 
et vérifier l’ouverture des sites.
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Événements 
de l’été
Concerts, danse, spectacles : de juillet  
à octobre, la culture est en e�ervescence.
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et pratiquer des activités en pleine nature. 

44.  7 activités nautiques au rythme 
de la Garonne

46.  Se la couler douce sur le canal du Midi

47.  À vélo
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Foie gras, cassoulet  
ou saucisse de Toulouse 
sont à retrouver
au marché Victor-Hugo.

Le canal du 
Midi  

à découvrir à 
pied, à vélo  

ou en bateau.

Match de 
rugby avec  

le Stade  
Toulousain.

© Émilie Eychenne

TOULOUSETOULOUSETOULOUSE
VIVANTEVIVANTEVIVANTE
ET SAVANTEET SAVANTE

© Arnaud Späni

© Dominique Viet

© Joseph Hilfiger - Adobe Stock

Le Minotaure à la Halle de la Machine. 

La basilique Saint-Sernin, 
patrimoine mondial au titre  
des chemins de Saint-Jacques.
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T O U L O U S E ,  V I V A N T E  E T  S A V A N T E

TOULOUSE 
 VIVANTE 
ET SAVANTE
Que l’on habite à Toulouse, que l’on y vienne 
pour la première fois ou régulièrement, la 
Ville rose surprend. Conviviale, accueillante, 
chaleureuse... elle capitalise sur son art de vivre 
reconnu. On aime s’attarder en terrasse, au 
détour d’une placette ou d’une ruelle, au bord du 
fleuve Garonne, ou encore autour d’une bonne 
table pour partager un moment gastronomique.

À la fois capitale mondiale de l’aéronautique et 
capitale européenne du spatial, le visiteur en quête 
d’expériences ludiques et interactives a également 
l’occasion d’éveiller sa curiosité scientifique ou de 
s’ouvrir à de nouveaux horizons.

Kayak  
sur la Garonne.

© Émilie Eychenne

© Émilie Eychenne

© Dominique Viet

© Dominique Viet

© Émilie Eychenne

Visite de la Cité de l’espace.

Muséum de Toulouse dédié 
aux sciences naturelles.

En terrasse,  
place du Capitole.

© Chloé Sabatier

Avions exposés
au musée Aeroscopia.
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DÉ-
COU-
VRIR
Toulouse 
en 2 jours

JOUR 1  

Au programme de cette première journée d'escapade citadine, les basiques 
de la Ville rose : dédale de rues, façades de brique, monuments classés, 
farniente et quelques terrasses incontournables de l’été. © Pont Neuf © Joseph Hilfiger 

10 h
La visite débute dans le cœur historique : 
à vous l’hôtel de ville, la place du Capitole, 
la basilique Saint-Sernin, l’hôtel d’Assézat 
et le couvent des Jacobins !

22 h 
Vous ne souhaitez pas encore vous 
coucher ? Non loin, se trouve la 
place Saint-Pierre et la perspective 
d’une soirée festive en terrasse ou 
au comptoir d’un bar.

6  -  



D É C O U V R I R  T O U L O U S E  E N  2  J O U R S

M id i 
Les cloches sonnent non loin : prenez 
à emporter au marché des Carmes 
ou installez-vous en terrasse dans un 
bistrot rue des Filatiers ou place de la 
Trinité.

16 h 
Pause gourmande et 
glacée : à l’Hémicycle, 
le café du musée des 
A bat to i r s  ou su r  l a 
guinguet te de Saint-
Cyprien installée au bout 
du jardin Raymond-VI ?

19 h 
Menu tapas ou spécialité 
du chef ? Vous optez pour 
le coucher du soleil sur la 
place de la Daurade ou 
pour la fraîcheur d’une 
cave voûtée d’un resto 
de la rue des Blanchers.

1 7 h 
Sur l’autre rive, l’espace EDF Bazacle 
a de quoi surprendre avec son activité 
hydroélectrique, son panorama sur la 
Garonne et sa passe à poissons.

15 h
Traversez le pont Neuf :  
r i ve gauche,  la ga ler ie 
du Château d'eau et les 
Abattoirs exposent de l’art 
contemporain. Entre eux, 
une agréable promenade 
avec l’hôtel-Dieu et le port 
Viguerie.

14 h
Rejoignez la cathédrale 
S a i n t - É t i e n n e  e n 
parcourant les rues 
au tour  de la  p lace 
Sainte-Scarbes avec 
beaucoup d ’hôte l s 
p a r t i c u l i e r s  e t 
d’adresses où shopper.

-  7



Puisque vous avez un tempérament 
curieux, cette deuxième journée 
va vous donner matière à réflexion, sans 
mettre la pression, sur les prouesses d’un avion 
ou l’apesanteur dans l’espace.

© Émilie Eychenne

9 h
Pas question de démarrer sans croquer dans 
une chocolatine. Et pas de querelle linguistique, 
c’est l’heure du petit-déjeuner ! Sinon, vous êtes 
plutôt air ou espace ? Quelle que soit l’option 
choisie, la journée s’annonce bien remplie.

Option 1
De 10 h à 16 h
Une journée à bord d’avions à percer 
tous les secrets de l’aéronautique : à 
vous la visite du site d’Airbus et du 
musée Aeroscopia.

Option 2
De 10 h à 16 h
Rendez-vous à la Cité de l’espace 
pour  v i v re des expér iences 
interactives autour des étoiles et 
de l’astronomie et suivre l'actualité 
spatiale.

JOUR 2  

8  -  



D É C O U V R I R  T O U L O U S E  E N  2  J O U R S

19 h 
C’est l’heure de l’apéro ! La place Saint-Georges est un 
endroit animé, idéal pour siroter un verre, grignoter et… 
débriefer : si vous n’avez pas fait tout ce que vous vouliez, 
votre séjour à Toulouse ne devrait-il pas être prolongé ?

1 7 h 
En juillet et en août, le festival 
Instantanés déroule chaque 
semaine un programme de 
spectacles notamment au jardin  
des Plantes, à la prairie des Filtres 
ou encore au jardin Jean-Baudou 
à la Cartoucherie.

 -  9



PAR ICI LES BONNES IDÉES, 
VOUS ET VOS ENFANTS N'ALLEZ PAS 
AVOIR LE TEMPS DE VOUS ENNUYER !

LA TRIBU A DÉCIDÉ, ELLE VEUT...

TOULOUSE
EN FAMILLE
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Pour visiter la Ville rose sans prise de tête, il y a :

•  Toulouse en famille, un parcours adapté aux petits avec des sites à 
découvrir en compagnie des héros du film Les As de la jungle (dépliant 
en vente à l’o�ce de tourisme) ;

•  Le circuit énigme, une visite guidée où vous cherchez, vous observez, 
vous notez et surtout, vous vous amusez ;

•  Le petit train ou le bus panoramique du CityTour qui proposent des 
commentaires pour les enfants ;

•  Toulouse’s enigmatic quests (paysdoc.com) ou Vol au Capitole 
(granhota-games.fr), des jeux urbains pour visiter tout en faisant travailler 
les méninges de toute la famille, dès 7 ans.

Nos jeux préférés : les balançoires de la prairie des Filtres, la 
tyrolienne des jardins de la Ligne, le dragon de la place Saint-
Georges, les manèges qui tournent et tournent encore, place 
Wilson, rue d’Alsace-Lorraine, aux jardins des plantes, Compans-
Ca¢arelli et Raymond-VI. Sans oublier le Carré Sénart, le manège 
fantastique de la Halle de la Machine. Les enfants de 4 à 8 ans ont 
aussi la possibilité de tester un nouveau lieu à la Cité de l’espace :  
la Cité des petits !

toulouse-tourisme.com/sites-et-monuments

SILLONNER 
LA VILLE

 JOUER
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T O U L O U S E  E N  F A M I L L E 
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Art, sciences, histoire, aéronautique... une bonne idée que de se cultiver 
au musée ! Sur place, les enfants peuvent visiter les expositions du 
moment. 

Les Abattoirs proposent également de découvrir dans ses cours 
extérieures 19 œuvres contemporaines en consultant en ligne un 
commentaire adapté aux enfants. 

Les nombreuses activités programmées tout au long de l’année (ateliers, 
visites contées, parcours-jeux…) sont à retrouver sur toulouse-tourisme.
com, rubrique « Agenda > Les activités en famille ».
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Qui aura vos faveurs : les poules du jardin des Plantes, les 
canards du Jardin royal ou les carpes du Jardin japonais ?  
À moins que ce ne soit les animaux exposés au Muséum, 
ceux qui butinent les plantes aux jardins du Muséum, ou 
encore Astérion le Minotaure et Ariane l’araignée, les fan-
tastiques créatures à la Halle de La Machine. Quant au 
parc zoologique African Safari, il se visite durant toute 
une journée.
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S’AMUSER 
AU MUSÉE

VOIR DES 
ANIMAUX

Retrouvez des activités à réaliser  
en famille cet été à la page 36 et sur  
toulouse-tourisme.com/visiter-toulouse-en-famille.
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L A  C O M M U N E  D E  T O U L O U S E

Le comte Raymond V signe un serment qui reconnaît le pouvoir 
municipal de la commune toulousaine. Les notables élus, 
appelés les capitouls, dirigent la ville sur le plan administratif 
mais également judiciaire et militaire. Dès 1190, ils achètent 
plusieurs bâtiments pour construire la maison commune. On 
retrouve aujourd’hui à cet emplacement… le Capitole.
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5 FAITS
HISTORIQUES 
QUI ONT
FAÇONNÉ 
LA VILLE ROSE

L E  M A R T Y R E  D E  S A I N T  S AT U R N I N

Saint Saturnin, premier évêque de Toulouse, refuse de participer 
à un rite païen. Il est alors saisi et attaché à un taureau qui le traîne 
dans la ville. Sa sépulture devient un lieu de culte, une basilique 
funéraire, puis au XIe siècle, l’actuelle basilique Saint-Sernin. Ce 
chef-d’œuvre de l’art roman abrite toujours les reliques du saint et 
est l’une des plus grandes églises romanes conservées en Europe.
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5  F A I T S  H I S T O R I Q U E S  Q U I  O N T  F A Ç O N N É  L A  V I L L E  R O S E

M O R T  D E  S I M O N 
D E  M O N T F O R T

Ce comte du Nord a rejoint la croisade contre les cathares qui défient 
l’Église catholique. Enchaînant les victoires (et les massacres), il devient 
comte de Toulouse. Fervent ennemi des cathares, il s’attire l’hostilité de 
la population qui se révolte. Sa mort au pied des remparts lors du siège 
de la ville est une victoire pour le territoire occitan épris d’indépendance. 
Indépendance qui se termine toutefois en 1271 : le comté est désormais 
rattaché au royaume de France. 

1218
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S A I N T - E X U P É R Y 

S ’ E N V O L E  D E  T O U L O U S E

En 1918, Latécoère lance une liaison aérienne pour transporter du 
courrier vers les colonies françaises. Il recrute des pilotes, Jean 
Mermoz, Henri Guillaumet mais aussi le tout jeune Antoine de 
Saint-Exupéry. Ces pionniers n’hésitent pas à survoler l’Atlantique 
et le désert africain pour rejoindre Dakar ou Buenos Aires. Le site 
de l’ancienne piste de décollage a été réhabilité pour retracer 
cette épopée hors du commun.

L E  G R A N D  I N C E N D I E

Une boulangerie a pris feu rue Maletache. Avec le vent d’autan, 
l’incendie ravage pendant douze jours 7 000 maisons en bois 
et torchis. Mais très vite, la ville renaît de ses cendres. La brique 
est largement utilisée dans la reconstruction. Au XVIe siècle, 
les capitouls et les marchands de pastel construisent des 
hôtels reconnaissables à leur tour de prestige : citons l’hôtel 
de Boysson-Cheverry (Ostal d’Occitania), l’hôtel d’Assézat ou 
l’hôtel Dahus. 
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LE B.A.-BA 
DES PLUS BEAUX 
MONUMENTS

HÔTEL
D’

et son architecture 
d’apparat

Pierre d’Assézat, riche marchand et capitoul, se 
fait construire en 1555 une demeure digne de sa 
réussite. Son hôtel particulier nous en met plein la 
vue : dans la cour pavée, les façades de brique et 
de pierre sont décorées de masques, de végétaux, 
d’animaux, et une tour domine la ville. À l’intérieur, 
siègent l’académie des Jeux floraux, et la fondation 
Bemberg (actuellement fermée pour travaux).

SSÉZAT Place d’Assézat

© HapTag

DES TRÉSORS D’ARCHITECTURE SONT À DÉNICHER 
AUX QUATRE COINS DE LA VILLE.  
OUVREZ GRAND VOS YEUX ! 
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L E  B . A . - B A  D E S  P L U S  B E A U X  M O N U M E N T S

Place Saint-Sernin

Place du Capitole

© Joseph Hilfiger - Adobe Stock

© Dominique Viet

LE

pour un bienheureux

Les dimensions de cet édifice roman de brique 
et de pierre sont impressionnantes. Depuis la 
rue du Taur, on aperçoit déjà le clocher haut de  
67 mètres de celle que Nougaro a nommé la fleur 

de corail. La basilique est inscrite au patrimoine 
mondial par l’Unesco dans le cadre des chemins 
de Compostelle. Passez le portail sculpté et 
prenez le temps d’admirer les décors intérieurs 
et les reliques qui rappellent le martyre de saint 
Saturnin au IIIe siècle. 

SAINT-SERNIN
ASILIQUE

APITOLE
des Capitouls

La place du Capitole est un lieu très animé. Au sol, 
scintille une immense croix occitane composée 
des douze signes du zodiaque. Sous les arcades, 
l’artiste Moretti a décoré le plafond avec vingt-
neuf tableaux. Devant, se trouve l’hôtel de ville 
dont la construction a été décidée il y a plus de 
huit siècles par les capitouls. En dehors des cé-
rémonies, il est possible d’entrer dans les salles 
intérieures pour admirer les immenses peintures 
qui racontent l’histoire de la ville. 
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Place Lange
ONJON

et dragon

À l’arrière du Capitole se trouve une tour à l’allure 
défensive. Les documents municipaux y étaient 
bien à l’abri, déposés dans un coffre dont les huit 
serrures ne s’ouvraient qu’avec les clés des huit 
capitouls. Le toit est une singulière restauration 
de Viollet-le-Duc qui s’apparente à un beffroi. Au 
sommet, des gargouilles et un dragon dominent 
les passants. Et à l’intérieur, il n'y a plus d'archives 
mais de précieux conseils et documents délivrés 
par l’équipe de l’office de tourisme. 

Square  
Charles-de-Gaulle

© crédit ?

GLISES

LES

édifices ecclésiastiques

Une Vierge noire à la Daurade, un tympan en 
terre cuite vernissée et colorée à la Dalbade, un 
clocher-mur à Notre-Dame-du-Taur, une cou-
pole finement décorée en stuc au couvent des 
Chartreux, un plafond merveilleux aux Carmé-
lites, di¯érents styles architecturaux juxtapo-
sés à Saint-Étienne, une chapelle toute bleue à  
Saint-Jérôme... Ces églises sont à visiter pour leurs 
décors et leurs architectures voués au mystique. 

ONTAINES 

Place  
Saint-Étienne

figures et faune fantastiques

Salengro, Trinité, Olivier, Mage, Boulbonne, Saintes-Scarbes, Du-
puy… elles portent le même nom que les places où elles trônent : 
ce sont des fontaines aux sculptures de sirènes, d’anges, de mar-
mots et de muses. Il convient de s’asseoir un instant sur un banc, 
une marche d’escalier ou à une terrasse de café, de se laisser 
porter par le murmure de l’eau avant de repartir ressourcé ! 

© Chloé Sabatier

Rue  
Boulbonne

© Rémi Deligeon

Notre-Dame-de-la-Daurade, place de la Daurade
Notre-Dame-de-la-Dalbade, rue de la Dalbade

Notre-Dame-du-Taur, 12 rue du Taur
Couvent Saint-Pierre-des-Chartreux, 21 rue Valade

Chapelle des Carmélites, 1 rue du Périgord
Cathédrale Saint-Étienne, place Saint-Étienne

Église Saint-Jérôme, 2 rue du Lieutenant-Colonel-Pélissier
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L E  B . A . - B A  D E S  P L U S  B E A U X  M O N U M E N T S

LA

RAVE
non loin de la Garonne

Le fleuve s’écoule devant plusieurs monuments 
qui attirent le regard. Saint-Joseph-de-la-Grave 
est celui qu’on aperçoit en premier en raison de 
son dôme cuivré en harmonie avec le panorama. 
Cette chapelle aujourd’hui désacralisée est en 
cours de rénovation pour être prochainement 
accessible au public. À découvrir également : 
le Château d’eau, le pont Neuf et l’hôtel-Dieu. 

Place Lange

© Joseph Hilfiger - Adobe Stock

PARTICULIERS
ÔTELS

Hôtel du Vieux-Raisin, 36 rue du Languedoc
Hôtel Dahus, 9 rue Ozenne

Hôtel de Pierre (Clary), 25 rue de la Dalbade
Hôtel des Chevaliers-de-Saint-Jean-de-Jérusalem, 

32 rue de la Dalbade
Hôtel de Nupces, 15 rue de la Bourse 

Hôtel Delfau, 20 rue de la Bourse
Hôtel de Boysson-Cheverry (Ostal d’Occitania), 11 rue Malcousinat

Hôtel Dumay (musée du Vieux-Toulouse), 7 rue du May
Hôtel de Bernuy, rue Gambetta 

des habitats historiques

Jusqu’au XVIe siècle, le pastel est la seule plante 
connue pour obtenir un pigment bleu pour les textiles. 
Le commerce de cette couleur associée aux rois de 
France a enrichi de grands marchands toulousains 
qui ont fait construire des hôtels particuliers, suivis 
plus tard par les nobles parlementaires. Le centre 
historique recèle aujourd’hui plus d’une centaine de 
demeures parfois encore privées et repérables à leur 
tour, le symbole de la réussite sociale de l’époque. 

9 rue Ozenne

11 rue  
Macousinat

© Agence d’attractivité

© Rémi Deligeon
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L’

SDAT
pour l’inspiration

Art, design, graphisme, musique, danse : situé sur la rive 
droite, l’Institut supérieur des arts de Toulouse forme les 
artistes et créateurs au sein d’une ancienne manufacture 
des tabacs. La belle façade néoclassique en pierre 
est réalisée en 1895 par l’architecte toulousain Pierre 
Esquié et les quatre statues allégoriques représentent 
la gravure, la peinture, l’architecture et la sculpture.  
Les noms d’illustres artistes sont gravés sur la façade 
(accès privé).

5 quai de la Daurade 

© Patrick Daubert

(juste)  
un joyau médiéval

COUVENT  
DES ACOBINS

Les frères dominicains sont à l’origine de la construction du monument. 
Si l’extérieur du couvent est plutôt austère, le contraste est d’autant plus 
saisissant à l’intérieur, avec une église lumineuse, des murs et des vitraux 
colorés. Le chœur voûté en forme de palmier monte vertigineusement 
jusqu’à vingt-huit mètres de haut. Sous l’autel sont conservées les reliques 
de saint Thomas d’Aquin. Le jardin du cloître, le réfectoire et la salle 
capitulaire sont isolés du tumulte de la ville, un lieu privilégié pour des 
concerts et festivals.

Place des Jacobins

© HapTag

TEMPLES  
DU 
SPORT

Des vestiaires au banc de touche, vivez la 
passion du rugby en poussant les portes du stade 
Ernest-Wallon, temple du Stade Toulousain, ou 
du Stadium, sur l’île du Ramier, où se déroulent 
également les matchs du club de football TFC. 
manatour.fr
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L E  B . A . - B A  D E S  P L U S  B E A U X  M O N U M E N T S

ZOOM SUR...

L A  B A S I L I Q U E 
N O T R E - D A M E - 

D E - L A - D A U R A D E

Le nom de la basilique nous renvoie au temps 
des Wisigoths : elle repose sur les vestiges 
d'une chapelle décorée à la feuille d'or 
construite au Ve siècle (deaurata, Daurade). En 
façade, six colonnes et un fronton triangulaire 
rappellent l’architecture massive romaine.  
L’intérieur est un espace coloré abritant un 
trésor liturgique. La Vierge noire, symbole de 
fertilité, protège les femmes enceintes et a eu 
l’occasion de défiler dans les rues de la ville pour 
apaiser certains incendies.

L E  G R I F F O U L

Sur la place Saint-Étienne se trouve la plus 
ancienne fontaine conservée de Toulouse. 
Elle se compose d’un socle soutenant un 
obélisque en marbre rouge et blanc avec quatre 
marmousets qui déversent l'eau. La fontaine a 
provoqué quelques remous au XVIIe siècle : en 
cause, ses mannequins-pisse qui ont dû être 
remaniés afin que l’eau s’écoule plutôt par des 
poissons tenus dans leur main. Les marches qui 
permettaient de puiser l’eau plus aisément sont 
aujourd'hui très agréables pour buller.

L’ H Ô T E L  D E  C L A R Y

Au 25 rue de la Dalbade, l’hôtel de pierre se 
détache singulièrement de l’architecture 
urbaine. Sa façade est entièrement en pierre : 
aigles, soleils, dieux romains, armoiries ont été 
sculptés au XVIIe siècle et terminés au XIXe. Sa 
splendeur rappelle aux passants la réussite du 
propriétaire. En érigeant cet hôtel, François 
de Clary, premier président du parlement de 
Toulouse, se serait-il attiré la convoitise de ses 
tiers ? On l’a soupçonné d’avoir subtilisé les 
pierres du pont Neuf également en construction 
à la même époque... (Intérieur fermé au public.)
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D É B U T

ParcoursENVIE DE SUIVRE UN

C O M M E N T É  ?

C’EST PARTI POUR UN TOUR !
Ils sont guides-conférenciers, organisateurs, animateurs, bateliers… tous portés par cet te envie de faire découvrir  à leur  facon la Ville rose. Prêts à les suivre ?

OUI OUI

NON

BONNE
IDÉE

JE PRÉFÈRERAIS
NE PAS ATTIRER L’ATTENTION

NON
ENVIE

DE JOUER ?

AVEC UN PLAN OU 
UN SMARTPHONE ?

SUR DES VÉLOS ?

EN DÉGUSTANT
de la BIÈRE ?

AUTOUR D’UNE LÉGENDE
TOULOUSAINE ?

PLUTÔT
AVEC LES
COPAINS

OUI
AVEC VOS

ENFANTS ?

Le parcours
Toulouse en famille

avec les As de la Jungle
toulouse-tourisme.com

Exploradoc
un rallye qui collecte
un max de déchets

resa.exploradoc@gmail.com

Try a guided tour from:
Toulouse walking Tour

toulousewalkingtour.com
Taste of Toulouse

tasteoftoulouse.com

Prenez le large avec une
visite commentée 

en bateau
bateaux-toulousains.com

D’un vélo avec :
Toulouse Bike Tour

toulouse-bike-tour.com

D’un vélo électrique avec :
Velotrement

levelotrement.com

D’un gyropode avec :
Gyromidi

gyromidi.fr

Laissez-vous conduire :

Les cheveux au vent à bord 
du minibus de

Citytour
citytour-toulouse.com

Par l’indémodable
Petit train

touristique
petittraintoulouse.com

Par l’insolite tuk-tuk 
électrique de

Visiterama
visiterama.com

Il vous faut l’incontournable 
visite guidée en compagnie
d’un guide-conférencier de :

L’Office de tourisme
toulouse-tourisme.com

Les histoires de l’Histoire
boutique.paysdoc.com

Bienvenue Toulouse
bienvenuetoulouse@gmail.com

Muses 31
lesmuses31.fr

Tolos’Amorosa
visitestolosa.wixsite.com/website

Geneviève Furnemont
genevieve-furnemont.com

Sev' Vous Guide
sev-vous-guide.festik.net

Epok'Tour
epoktour.fr

Rencontrez un habitant avec
Toulouse greeters

toulousegreeters.fr
Visite accompagnée de
Handitour Guide

handitourguide.com

Faites l’expérience d’une visite privée
toulousetourisme.com

Enigm’à Vélo
granhota-games.fr

La bière du Capitole
echappee-biere.com

Aurum Tolosanum
mysteriusescape.fr

Granhota Games
granhota-games.fr

Urban Challenge
toulouse.getout.fr

Qui veut pister ?
quiveutpistertoulouse.com

PAS
VRAIMENT

NON
PLUS...

JE SUIS
EN FAUTEUIL

ROULANT

AIMEZ-VOUS
MARCHER ?

COULD YOU
REPEAT

PLEASE?

OUI, MAIS PAS QUE...

AVEC UN GUIDE QUI
PASSIONNE LES FOULES ?

OUI

D’ACCORD,
MAIS...

VOUS PRÉFÉREZ
ROULER ?

JE TIENS
LE GUIDON !

JE NE 
TOUCHE PAS 

AU VOLANT !

PLUS D’INFOS SUR toulouse-tourisme.com/visites-et-circuits
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MARCHER ?

COULD YOU
REPEAT
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OUI, MAIS PAS QUE...
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PLUS D’INFOS SUR toulouse-tourisme.com/visites-et-circuits
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Le musée, vous l’aimez comment ? 
De l’Antiquité à l’art contemporain 
en passant par les sciences, l’histoire 
toulousaine ou celle de civilisations 
lointaines, l’art est bel et bien présent 
dans la Ville rose. À vous de doser les 
visites d’expo, selon vos envies.

A -  Collections  
du musée Georges-Labit

B -  Les papillons du Muséum 
de Toulouse

C -  L’énergie électrique  
de l’espace EDF Bazacle

D -  L’Antiquité au musée 
Saint-Raymond

E -  Façade du Quai des savoirs

F -  Maquette de l’ancienne prison 
Saint-Michel au Castelet
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© Jean-Luc Petit - EDF

© CRT Occitanie – Patrice Thébault © Dominique Viet © Rémi Deligeon

© Chloé Sabatier

© Dominique Viet
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L E  P L U S 
C O N T E M P O R A I N
L E S  A B AT T O I R S 
F R A C  O C C I TA N I E  
T O U L O U S E
Les bâtiments ont été les abattoirs de la ville de 1827 à 
1988 avant d’être reconvertis pour abriter un important 
fonds artistique allant des années 1950 à la jeune 
création contemporaine. Les œuvres sont mises en 
avant lors d’expositions temporaires. Le musée accueille 
de nombreux événements (concerts, performances, 
projec t ions) .  À l ’ex tér ieur,  d ix-neuf sculptures 
monumentales sont à découvrir, en particulier des œuvres 
en céramique et des mosaïques de Fernand Léger.

lesabattoirs.org

À  C H A C U N  S O N  M U S É E 

L E  P L U S 
A N T I Q U E
L E  M U S É E  S A I N T- R AY M O N D 
M U S É E  
D ’A R C H É O L O G I E 
D E  T O U L O U S E
Le musée est installé à côté de la basilique Saint-Sernin, dans un ancien collège 
du XVIe siècle, et expose des pièces archéologiques laissées par les lointains 
ancêtres dans la région. Bijoux gaulois en or, sculptures mythologiques, bustes 
d’empereurs, objets déco ou du quotidien, nécropole fouillée juste sous vos 
pieds... il y a de quoi se projeter au temps des Gaulois et des Romains. Dans 
le quartier de Purpan, le musée propose également de découvrir les vestiges 
d’un amphithéâtre construit vers le Ier siècle de notre ère.

saintraymond.toulouse.fr

© Patrice Nin

© Arnaud Späni
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L E S  P L U S 
S C I E N T I F I Q U E S
L E  M U S É U M  D E  T O U L O U S E  
ET  LE S  JA R D I N S  D U  M US É U M
À l’entrée, Punch l’éléphant et Twiga la girafe donnent le ton : ici, les 
sciences naturelles sont explorées à fond. Quel âge a la Terre ? Que 
ressent-on lors d’un séisme ? Quelle taille fait un calamar géant ? Tout au 
long des collections et des animations, petits et grands appréhendent les 
relations qui lient l’homme à la nature. Quant aux jardins dans le quartier 
de Borderouge, ils font découvrir de mai à octobre une nature à la fois 
urbaine et sauvage, et des cultures issues du monde entier.

museum.toulouse.fr

L E  Q UA I  D E S  S AVO I R S
Le Quai des savoirs est dédié à la di¯usion et au partage de la culture 
scientifique. Chercheurs, ingénieurs, visiteurs, artistes et animateurs 
se croisent dans l’ancienne faculté de sciences pour parler de la société 
de demain, des dernières avancées technologiques ou des métiers de 
l’industrie. Par le biais d’expositions interactives, d’ateliers et de débats, 
la curiosité et l’imaginaire s’éveillent.

quaidessavoirs.fr

L E  P L U S 
O R I E N TA L
L E  M U S É E 
G E O R G E S - L A B I T
Un jardin où poussent des palmiers et autres plantes 
exotiques, une villa d’inspiration mauresque très 
colorée : le décor du musée est planté ! Ce dernier 
offre une collection artistique des civilisations 
d’Égypte et  d ’E x t rême - Or ient ,  démarrée à 
l’init iat ive de Georges Labit , un voyageur et 
collectionneur passionné de la fin du XIXe siècle : 
une momie égyptienne, des estampes japonaises 
et des bouddhas tibétains figurent parmi les trésors 
fascinants qui y sont exposés.

museegeorgeslabit.fr

© Chloé Sabatier

© Bernard Aïach © Dominique Viet
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À  C H A C U N  S O N  M U S É E

C’EST POUR BIENTÔT
Ils sont fermés pour rénovation, mais leurs portes rouvriront prochainement.

•  Les Augustins, 
musée des Beaux-Arts 
(réouverture partielle 
en octobre 2021).

•  Paul Dupuy,  
musée des Arts précieux 
(réouverture à l’automne 2021).

•  Fondation Bemberg 
(réouverture en février 2022).

L E  P L U S 
P U B L I C I TA I R E
M AT O U ,  M U S É E  
D E  L’A F F I C H E  
D E  T O U L O U S E
Elles sont graphiques, vintage et emblématiques d’une période 
passée : les vingt mille a¸ches publicitaires rassemblées et 
gérées par le musée forment une collection unique à découvrir à 
travers trois à quatre expositions thématiques par an. À l’ère de la 
vidéo et de l’image animée, il est agréable de plonger au temps où 
la réclame était tout un art minutieusement illustré sur le papier.

 MATOU.Musee
© Chloé Sabatier

L E  P L U S 
I M P O S A N T
L E  C A S T E L E T
La prison Saint-Michel ne détient plus de prisonniers. Elle n’est pas 
accessible au public mais son histoire fascinante est retracée à 
travers un parcours mémoriel dans la cour d’entrée et les anciens 
bureaux. Derrière les portes du Castelet, cent cinquante ans de 
souvenirs et de récits sont abordés : l’architecture imaginée par 
Esquié, le quotidien et les vies liées à la prison à tout jamais, ainsi 
que les Résistants qui y ont été incarcérées.

 LeCasteletToulouse
© Patrice Nin

L E  P L U S 
M A R Q UA N T
L E  M U S É E  
D É PA R T E M E N TA L 
D E  L A  R É S I S TA N C E  
E T  D E  L A  D É P O R TAT I O N
Le musée met en lumière, dans un bâtiment rénové, une collection d’archives et 
d’objets en lien avec la Seconde Guerre mondiale. Sont évoqués le quotidien en 
temps de guerre des habitants de la Haute-Garonne ainsi que le parcours de ces 
hommes et femmes qui ont résisté ou été victimes de la Déportation, et un principe 
universel qui, lui est hors du temps : celui de la citoyenneté.

musee-resistance.haute-garonne.fr
© Louise Bonzom
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L E S  P L U S  A N ATO M I Q U E S
L E  M U S É E  D ’ H I S T O I R E  D E  L A  M É D E C I N E
E T
L E  M U S É E  D E S  I N S T R U M E N T S  D E  M É D E C I N E 
D E S  H Ô P I TA U X  D E  T O U L O U S E
L’hôtel-Dieu Saint-Jacques est un ancien hôpital inscrit au patrimoine de l’humanité.  Il est accessible au public qui a la 
possibilité de visiter deux musées. Le premier retrace sept siècles d’évolution dans les hôpitaux et l’enseignement de la 
médecine tandis que le deuxième expose les objets médicaux et chirurgicaux du milieu hospitalier.

musee-medecine.com

chu-toulouse.fr/-les-musees-de-l-hotel-dieu

L E  P L U S 
TO N  S U R  TO N
L E  M U S É U M 
D E  T E R R E  D E  PA S T E L
Terre de Pastel a dédié son espace à une plante de légende 
historiquement à l’origine de la fortune du pays de Cocagne et des 
commerçants toulousains pendant la Renaissance. Le muséum propose 
une expérience inédite avec démonstration de teinture et ateliers pour 
s’initier aux secrets du pastel dont les feuilles produisent un bleu aux 
tons doux et naturels.

terredepastel.com

L E  P L U S 
C H AU V I N
L E  M U S É E  D U 
V I E U X - T O U L O U S E
Ouvert d’avril à octobre, le musée du Vieux-Toulouse est installé dans 
un bel hôtel particulier de la fin de la Renaissance. Sa collection est 
composée de peintures, documents et d’objets de la tradition populaire, 
dédiés au passé artistique et historique de Toulouse. Les commentaires 
et anecdotes développés lors de la visite guidée donnent un angle inédit 
à l’histoire et aux personnalités qui ont marqué la ville.

toulousainsdetoulouse.fr

L E S  P L U S  AT Y P I Q U E S
GA L E R I E 
L E  C H ÂT E AU  D ’ E AU
Créée en 1974 par Jean Dieuzaide, la galerie du Château 
d’eau est installée en bordure de Garonne, dans une architec-
ture originale du XIXe siècle. Le lieu est entièrement consacré 
à la photographie avec une programmation qui s’articule 
autour des œuvres d’auteurs de renommée internationale 
et d’artistes en devenir.

 galerielechateaudeau

E S PAC E 
E D F  B A Z AC L E
Cet espace culturel gratuit est aussi une usine hydroélec-
trique toujours en activité avec une salle des machines 
datant du XIXe siècle à visiter, des expositions artistiques, 
une terrasse panoramique avec une vue imprenable sur 
la Garonne, une galerie photo au sous-sol ainsi qu’une 
passe à poissons.

bazacle.edf.com

© Anibal Trejo - Adobe Stock © EDF Bazacle

© Rémi Deligeon

À  C H A C U N  S O N  M U S É E
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Avis aux férus de sciences ou aux passionnés des merveilles de l’Univers : 
l’aventure se vit à Toulouse ! C’est une ville tournée vers le ciel, non pas 
en douce rêveuse, mais comme la capitale de l’aéronautique 
et de l’espace, berceau de prouesses et d'exploits.  
Tour d'horizon des sites à visiter.

L A  CITÉ 
D E  L’ ES PACE
UN VOYAGE 
VERS L’INFINI 
Se projeter dans le quotidien d’un astronaute, contempler 
la fusée Ariane 5 ou un module lunaire, étudier les 
météorites, embarquer dans la station Mir, accompagner 
des chasseurs d’astéroïdes au travers d’un film en 3D... Avec 
2 500 mètres carrés d’expositions, des jardins, un cinéma 
avec écran géant, un télescope et deux planétariums,  
la Cité de l’espace a de quoi plonger la tête dans les étoiles ! 

2021 est une année riche en actualité spatiale et la Cité de 
l’espace propose une programmation exceptionnelle pour 
vivre la mission Alpha réalisée par l’astronaute Thomas 
Pesquet de l’Agence spatiale européenne et 
découvrir les robots Persévérance et Tianwen-1 
en exploration sur la planète Mars.

cite-espace.com

P A R T E Z  À  L ’ A V E N T U R E 

©
 S

hu
tt

er
st

oc
k

© NASA

© Cité de l'espace - Manuel Huynh
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Le saviez-vous ?  
Le mot Avion est issu 
du latin avis qui signifie oiseau.

3 L ES  JA R D I NS 
D E  L A  L I G N E
À TRAVERS 
TROIS CONTINENTS
Les jardins ont été créés le long de la piste historique 
en hommage aux pilotes de l’Aéropostale. Végétation, 
couleurs, topographie : chaque paysage rappelle les pays 
traversés par les pionniers.

toulouse-tourisme.com/jardins-parcs

L’ EN VO L 
D ES  P I O N N I ERS
UNE ÉPOPÉE 
HORS DU COMMUN
Alors qu’aucun avion n’était encore capable de le réaliser, des hommes 
ont relevé le défi de traverser un désert, un océan et une chaîne de 
montagnes pour livrer du courrier. Découvrez les ateliers et la piste 
historique d’où ces pilotes ont décollé et retracez la fabuleuse aventure 
humaine et industrielle de l’Aéropostale.

lenvol-des-pionniers.com

2

6

3
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4
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© Chloé Sabatier

© Patrice Nin
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P A R T E Z  À  L ’ A V E N T U R E 

4 L ES  A I L ES 
A N CI EN N ES
ET SES PASSIONNÉS 
DE L’AIR
Des bénévoles passionnés se relaient depuis plus de quarante ans 
pour sauver et redonner vie à des avions. Sur le terrain de Blagnac 
se trouve une collection incroyable d’avions, d’hélicoptères et de 
moteurs en cours de restauration. Certains appareils de légende 
rénovés sont actuellement exposés au musée Aeroscopia.

aatlse.org

5 AI R B US
UN INCONTOURNABLE 
À TOULOUSE
Quand le constructeur aéronautique européen ouvre ses portes 
aux visiteurs, c’est pour découvrir depuis un belvédère les secrets 
des avions d'Airbus, visiter l’intérieur de l’avion militaire A400M 
ou encore la chaîne d’assemblage de l’A350XWB. À réserver  
sans tarder.

manatour.fr

6 A EROSCO PIA
LE MUSÉE DE L’AÉRONAUTIQUE
Embarquement immédiat dans ce musée qui rassemble une collection 
exceptionnelle d’avions de toutes les époques (Caravelle, Super Guppy, A300B…). 
Aux commandes d’un simulateur de vol, à bord du Concorde, ou de l’imposant A380, 
exposé sur le tarmac sud, la visite promet d’être ludique, interactive et inoubliable.

musee-aeroscopia.fr

© AIRBUS SAS - Master Films - A. Doumenjou
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CALENDRIER DES EXPOS
Coup d’œil sur les expositions du moment.

DE L’AMOUR

Jusqu’au 7 novembre, au Quai des Savoirs. 

Un voyage scientifique, artistique et socio-
logique pour tenter de percer le mystère 
des di�érentes formes d’amour.

MITAU 
L’EMPREINTE  
DE LA LUMIERE

Jusqu’au 30 août, à La Grave.

Quand un peintre confronte la matière  
à l’esprit d’un lieu, l’obscurité cède  
la place à la lumière.

MAGIES - SORCELLERIES

Jusqu’au 2 janvier 2022,  
au Muséum de Toulouse.

Entre collections historiques et dispositifs 
magiques, explorez les magies intem-
porelles, universelles, à la lisière entre 
savoirs scientifiques et savoirs occultes.
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ÇA CHAU FFE POU R L A PL AN ÈTE !
Jusqu’au 2 janvier 2022, à l’espace EDF Bazacle

À L’OM BRE DES ACACIAS
Jusqu’au 31 octobre aux jardins du Muséum

PAYSAGE M ENTAL , D’H UGO BEL 
Jusqu’au 15 août, dans la cour du Castelet

LÉO DEL AFONTAIN E, 
DECONSTRUCTING PHOTOGR APHY 
Jusqu’au 22 août, à la Galerie Le Château d’eau

Une exposition conçue et réalisée par

Partenaires médias
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SUIVI MISSION ALPHA

À la Cité de l’espace.

Suivez en continu les moments forts de de 
la mission de l’astronaute Thomas Pesquet 
dans la Station Spatiale Internationale.

DIEUZAIDE  
DANS LA VILLE

Jusqu’au 4 décembre.

Parcours à réaliser dans l'espace public  
et avec urban-hist.toulouse.fr.

LE FESTIN 
DE FÉBUS

Jusqu’au 22 août, au couvent des Jacobins.

En 1390, le richissime comte Fébus a 
organisé un somptueux festin au couvent 
des Jacobins : 630 ans plus tard, revivez le 
faste de cet événement diplomatique.

L’AFRIQUE DANS 
TOUS SES ÉTATS D’ART

Les Abattoirs, Musée - Frac Occitanie 
Toulouse. Dans le cadre de la Saison Africa.

•  Au-delà des apparences. Il était une fois, 
il sera une fois, jusqu’au 29 août.

• Revue noire, jusqu’au 29 août.

•  Artistes africains de la collection, 
jusqu’au 22 août.

LE TISSU 
ET LES VÊTEMENTS

Les Abattoirs, Musée - Frac  
Occitanie Toulouse.

•  Sous le fil, jusqu’au 22 août.

•  Marion Baruch : une rétrospective,  
jusqu’au 19 septembre.

ANTOINE DE SAINT- 
EXUPÉRY UN PETIT 
PRINCE PARMI  
LES HOMMES

Jusqu’au 2 janvier 
à l’Envol des Pionniers.

À la rencontre d’Antoine de Saint-Exupéry, 
célèbre auteur du Petit Prince, mais 
également un pilote pour les lignes 
Latécoère et l’Aéropostale à Toulouse.
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CATH ERIN E BALET, LOOKING 
FOR TH E MASTERS IN RICARDO’S 
GOLDEN S HOES
Jusqu’au 22 août, à la Galerie Le Château d’eau

GABRIEL DU R AN D,  
PEINTRE DU S ECON D EM PIRE
Jusqu'au 2 octobre, au musée du Vieux-Toulouse

• THÉODULE RIBOT. UNE DÉLICIEUSE OBSCURITÉ
Du 16 octobre 2021 au 10 janvier 2022, à l’occasion  
de la réouverture partielle du musée des Augustins.

• LA DÉCONNIATRIE 
À partir du 14 octobre 2021, 
aux Abattoirs - Musée, Frac Occitanie ToulouseÀ

 V
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IR
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R E N C O N T R E S  G É A N T E S  À  L A  H A L L E  D E  L A  M A C H I N E

A LA HALLE 
DE LA MACHINE
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CENTRE

HALLEDELAMACHINE.FR

R E N C O N T R E S  G É A N T E S  À  L A  H A L L E  D E  L A  M A C H I N E

© Émilie Eychenne

L’ U N I V E R S 
FA N TA S T I Q U E 
D E  L A  M AC H I N E
La compagnie La Machine, dirigée par François 
Delaroziere, crée des spectacles de rue qu’elle 
présente aux quatre coins du monde. Le public a 
désormais l’occasion de découvrir à Toulouse, dans 
le quartier de Montaudran l’écurie de leurs machines, 
comment ces dernières sont imaginées, conçues et 
mises en mouvement.

U N E  E X P O S I T I O N 
P E R M A N E N T E 
E T  V I VA N T E
Quelle que soit sa taille, chaque engin mécanique 
raconte une histoire. Les machinistes sont aux 
manettes, ils manipulent les œuvres de bois et de 
métal tout en répondant aux questions des petits et 
grands, suscitant à la fois curiosité et émerveillement.

À  B O R D  D U  M I N OTAU R E
Astérion le Minotaure a fait sa première apparition 
à Toulouse lors du spectacle Le Gardien du Temple. 
C’est une créature singulière et monumentale qui 
ouvre les yeux, se cabre et porte les visiteurs sur son 
dos. Il foule désormais, aux côtés d’une araignée 
géante, jour après jour le bitume de la piste qui, un 
siècle plus tôt, a vu décoller les avions de l’Aéropostale.

Véritables machinistes et agitateurs de la Halle de 
La Machine nous promettent un programme estival 
renversant : des visites aériennes, des performances, 
une machine à accueillir le public et des concerts 
gratuits tous les vendredis et samedis en juillet et août.

CET ÉTÉ
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ÉVÉNEMENTS  
DE L’ÉTÉ

En juillet, Tangopostale fait résonner la place Saint-Pierre avec des bals, Lay Up 
expose de l’art urbain en plein cœur de la Ville rose et le MEETT, le tout nouveau parc 
des expositions, accueille Essentiel Festival et trois grandes soirées de concerts. 
En juillet, le Théâtre du Capitole joue lui aussi les prolongations artistiques, tandis 
qu’en septembre le Fifigrot fête ses dix ans et le Printemps de septembre déploie 
des œuvres contemporaines dans de nombreux lieux de la ville. En fin de saison, la 
culture ne faiblit pas avec notamment les festivals Cinespaña et Toulouse les orgues.

  L E  M A R AT H O N 
D E S  M OTS

DU 22 JUIN  
AU 4 JUILLET

lemarathondesmots.com

 I N STA N TA N É S

DU 1ER JUILLET 
AU 28 AOÛT

cultures.toulouse.fr

 TA N G O P O STA L E

DU 3 AU 11 JUILLET

tangopostale.com

  E S S E N T I E L  F E ST I VA L

LES 8, 9 ET 10 JUILLET

essentiel-festival.fr

 F E ST I VA L  M A P

JUSQU’AU 11 JUILLET

map-photo.fr

 L AY  U P

JUSQU’AU 31 JUILLET

expolayup.com

Toulouse reçoit public et 
artistes en juillet, août et 
septembre. Sirotez votre 
été au son des concerts de 
Toulouse les orgues ou face 
aux artistes invités chaque 
soir aux Instantanés. 

  N U I TS  D ’ É T É  
A U  C A P I TO L E
DU 6 AU 21 JUILLET

theatreducapitole.fr

  L E S  Q UA R T I E R S  D ’ É T É 
D E  TO U LO U S E  
L E S  O R G U E S

DU 28 JUILLET 
AU 18 SEPTEMBRE

toulouse-les-orgues.org

  TO U LO U S E  P L AG E S

DU 1ER JUILLET  
AU 5 SEPTEMBRE

toulouse.fr

  L A  G R A N D E  B R A D E R I E

DU 9 AU 11 SEPTEMBRE

toulouse.fr

  WAT E R  R U G BY  A U 
P O R T  D E  L A  DA U R A D E

DU 10 AU 12 SEPTEMBRE

toulouse.fr

  TO U LO U S E  À  TA B L E , 
L E  G R A N D  BA N Q U E T

LE 11 SEPTEMBRE

toulouseatable.org

  L E  P R I N T E M P S 
D E  S E P T E M B R E

DU 17 SEPTEMBRE 
AU 17 OCTOBRE

printempsdeseptembre.com

  F I F I G R OT

DU 20  
AU 26 SEPTEMBRE

fifigrot.com

  M E E T I N G  A É R I E N 
D E S  É TO I L E S 
E T  D E S  A I L E S

25 ET 26 SEPTEMBRE

desetoilesetdesailes.com

 C I N E S PA Ñ A
DU 1ER AU 10 OCTOBRE

cinespagnol.com

  TO U LO U S E 
L E S  O R G U E S
DU 5 AU 17 OCTOBRE 

toulouse-les-orgues.org

É V É N E M E N T S  D E  L ' É T É

34  -  



DES SPECTACLES 
EN PLEIN AIR TOUT L'ÉTÉ
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toulouse-metropole.frProgramme sur 

 DU 1ER JUILLET AU 28 AOÛT 

2225 Instantanés Affiche [120x176].indd   1 28/05/2021   11:48

IL Y A DU CINÉ DANS L’AIR
Du 9 juillet au 28 août, la cinémathèque de Toulouse revisite les classiques du 7e art au frais dans sa cour, avec le Cinéma en 
plein air. À l’Envol des pionniers, CinéAvia projette des drames, des romances ou des documentaires autour de la grande 
aventure du transport aérien. Si vous préférez regarder un film les pieds dans l’eau, installez votre matelas gonflable sur 
le lac de Sesquières, avec WamPark. Enfin, chaque jeudi et vendredi de l’été, le lac de Reynerie sert de cadre bucolique 
à des séances de ciné en plein air (dans le cadre de L'été au bord du lac).

lacinemathequedetoulouse.com  | wampark.fr | lenvol-des-pionniers.com | toulouse.fr

É V É N E M E N T S  D E  L ' É T É
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LES
ACTIVITÉS
EN FAMILLE 
DE L'ÉTÉ

© Pop Corn Labyrinthe

© Cité de l'espace - Manuel Huynh

© Gilles Martin

© Arnaud Späni

© Émilie Eychenne
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   S a u t e r  s u r  l e s  j e u x 
aquatiques gonflables du 
WamPark. 

   Basculer dans l’univers du 
Petit Prince à l ’Envol des 
Pionniers.

   Apprendre le bon pliage 
d ’av ion en papier ou à 
piloter un drone au musée 
Aeroscopia.

   D é c o u v r i r  l e s  av i o n s 
pendant la visite conçue 
pour les enfants de Let's 
Visit Airbus.

   Admirer les oiseaux dans le 
Sentier oublié des jardins du 
Muséum.

   Observer les étoiles le soir à 
la Cité de l’espace.

   Se perdre dans les allées 
de buis du labyrinthe de 
Mervil le ou de maïs du 
Pop Cor n laby r i nt he à 
Castelmaurou.

VO I C I  U N E  L I ST E  P O U R  B I E N  P R O F I T E R  D E  TO U LO U S E  C E T  É T É . 
A M U S E Z - VO U S  À  C O C H E R  L E S  AC T I V I T É S  Q U E  VO U S  AV E Z  R É A L I S É E S  

E T  À  D O N N E R  D E  L A  C O U L E U R  A U X  P E R S O N N AG E S  Q U I  L E S  AC C O M PAG N E N T.
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T O U L O U S E  E N  F A M I L L EL E S  A C T I V I T É S  E N  F A M I L L E  D E  L ' É T É

   Glisser sur l’eau à bord d’un 
canoë ou sur un paddle 
en plein centre-ville.

   Faire un tour de grande roue 
au port Viguerie.

   S’allonger sur un transat 
au calme dans le cloître du 
couvent des Jacobins.

   S’essayer au téléski sur le 
lac de Sesquières ou au 
ski nautique sur le f leuve 
Garonne.

   Lire un livre les pieds dans 
le sable de Toulouse plages.

   Apprendre à naviguer en 
louant un bateau électrique 
sur la Garonne.

   Apprendre à naviguer en 
louant un bateau élec-
trique sur la Garonne.

   Enfiler ses lunettes de so-
leil et monter à bord d’un 
bateau-croisière.

   Se laisser envoûter par 
l 'ex posit ion Magies - 
Sorcelleries au Muséum  
de Toulouse.

   S’arrêter devant l’installa-
tion dessinée Une Grande 
Histoire de l’amour devant 
l’entrée du quai des Savoirs.

   Goûter une glace à la violette.

   Scruter inlassablement les 
eaux de la passe à poissons 
à l’espace EDF Bazacle.

   Louer un vélo et filer à toute 
vitesse sous les platanes du 
canal du Midi.

   Assister à un concert sous 
les yeux du Minotaure, à la 
Halle de la Machine (Halle 
Night Long).Night Long).
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La rue Merlane

Rue Étroite Perspective Tout en rondeurs

Sous le palmier De l’occitan Santas Carbas
Hauts murs de brique et rue étroite font bon 
ménage, comme ici, cette vue de la rue Merlane 
prise depuis la place Mage.

La rue porte bien son nom et la façade ajourée 
donne du cachet au cliché, à cadrer depuis la rue 
des Blanchers.

La photo a été prise au dernier étage du parking 
de Victor-Hugo et prend un peu de hauteur sur la 
Ville rose à l’heure bleue.

Le dôme de la Grave a été vu sous tous les 
angles : le cadrage serré peut être reproduit en 
haut des marches de la place Saint-Pierre.

Avec ou sans objectif fish-eye, le cliché du 
couvent des Jacobins prend très rapidement 
d’élégantes allures graphiques.

Place Sainte-Scarbes, la déesse Diane inspire 
douceur et sérénité, même lorsqu’elle nous 
tourne le dos.

©ma_esch

@isabel.tlse ©francis_taniere @guillaumecrostphotographies

@visiteztoulouse @visiteztoulouse

1 2 3

4 5 6
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TOULOUSE
EN 8 CLICHÉS
INSOLITES

PARMI LES 200 000 PHOTOS PARTAGÉES SUR INSTAGRAM, SE TROUVENT DES CLICHÉS 

ORIGINAUX, PRIS SOUS UN ANGLE INÉDIT. VOICI HUIT LIEUX OÙ SE RENDRE SANS TARDER.
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Le ciel toulousain
Le bleu du ciel contraste joliment avec les 
briques. Ça se passe rue Saint-Rome, tôt le matin.

@pa.ro.phi 

Les Trois Grâces
Hiver comme été, la fontaine aux sirènes ailées 
vous attend sur la place de la Trinité.

@visiteztoulouse

Top 3 des photos les plus partagées  
sur Instagram avec  

#visiteztoulouse

1- Les bords 
de Garonne

2- Les façades 
toulousaines 3- Le pont Neuf et 

le pont Saint-Pierre
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CURIEUSES 
HISTOIRES 

ET LIEUX
INSOLITES

Voici trois récits historiques  
à retenir pour leur dimension humaine.

CURIEUSES
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Des prisonniers enfin libérés
Le 20 août 1944, Toulouse est libérée de l’occupation nazie. 
La veille, les détenus politiques ont pu s’échapper de la prison 
Saint-Michel et parmi eux, un certain André Malraux, écrivain 
engagé dans la Résistance. En 1967, il publie Antimémoires où il 
raconte être à l’origine de l’insurrection ayant provoqué la fuite 
des prisonniers. Pourtant, les témoignages recueillis parlent de 
civils à l’entrée faisant pression sur les gardiens jusqu’à parvenir 
à pénétrer dans la prison. Des proches de détenus, pour la 
plupart des femmes. Haut-lieu de la Résistance à Toulouse, 
le Castelet de la prison est un lieu de mémoire ouvert au 
public depuis octobre 2020.

La buvette de la mort
Sur le port de la Daurade, il y avait une petite morgue pour les 
noyés victimes du fleuve Garonne. Ils étaient déposés sur une 
table en pierre et restaient exposés sur place le temps qu’un 
proche ou qu’un habitant viennent les identifier. Pour ralentir la 
décomposition, un filet d’eau froide coulait en permanence sur 
leurs corps. La Daurade est aujourd’hui un lieu de promenade, 
de rendez-vous et de détente. On peut toujours observer le 
petit bâtiment. En été, pour notre plus grand bonheur, cette 
ancienne morgue est une buvette qui propose d’autres types 
de rafraîchissements.
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Qui n’imite point n’invente rien
Au XIXe siècle, l’architecte briquetier Auguste Virebent pratique 
l’art de la terre cuite. De nombreux décors sont peints en blanc et 
imitent parfaitement la pierre. À la fin des années 1830, il décore 
la façade de l’hôtel particulier de ses beaux-parents avec douze 
splendides cariatides. Il s’inspire des sculptures féminines de 
Jean Goujon à la tribune du Louvre (qui, s’était lui-même inspiré 
d’un temple antique à Athènes). Virebent a aussi mis au point 
et breveté un procédé qui permettait de reproduire de façon 
aisée, rapide et peu chère les pièces créées. Les cariatides 
ornent depuis le n° 28 de la rue des Marchands. Et si vous vous 
baladez du côté du n° 53 des allées Jean-Jaurès, vous apercevrez 
probablement deux autres cariatides… identiques.
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Toulouse secrète ou la ville méconnue
Tout au long de cette visite guidée, un guide raconte ses anecdotes historiques préférées.  

À réserver sur toulouse-tourisme.com/visites-guidees.

C U R I E U S E S  H I S T O I R E S  E T  L I E U X  I N S O L I T E S
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Vous rêvez de bouger, 
de vadrouiller, 
de prendre le large 
ou peut-être juste 
de buller au grand air… 
voire tout cela à la fois ? 
Nous aussi ! 
Voici des idées d’activités 
à faire à Toulouse 
ou tout près,  
sans mettre un seul toit 
au-dessus de soi.



T O U S  D E H O R S  !

 -  43

©
 H

ap
Ta

g



ACTIVITÉS
NAUTIQUES

AU RYTHME 
DE GARONNE
Suivre tranquillement le cours de la Garonne ou 
remonter le fleuve à contre-courant… En canoë, en 
ski nautique, en aviron ou en bateau, cet été, toutes 
les formules sont possibles. L’occasion de s’o¢rir 
quelques sensations, de découvrir depuis l’eau les 
monuments de brique, le pont Neuf par-dessous, 
et pourquoi pas, à quelques encablures du centre-
ville un trésor de nature, celui de la réserve naturelle 
Confluence Garonne-Ariège.

4 4  -  



Granhòta 
canoe-kayak-granhota.fr

Location de canoës kayaks, de 
paddles monoplaces et de paddles 
pour 8 personnes (avec ou sans 
e ncadre me nt ).  Dé pa r t  au por t 
Viguerie, au pied du pont St-Pierre, 
tous les jours de la semaine du 5 juillet  
au 10 septembre.

Canoë Kayak Toulousain 
cktoulousain.fr

Locations et balades encadrées, 
depuis l’île du Ramier, sur réservation. 
Les mardis, jeudis et vendredis soir de 
l’été, la sortie en canoë passe en mode 
afterwork avec un rafraîchissement en 
fin de parcours.

Ski Club de la Péniche 
skiclubdelapeniche.com

Ski nautique, wakeboard, wakeskate, 
wakesurf, ou encore bouée tractée et 
stand-up paddle : de multiples sessions 
de glisse sont possibles du mardi au 
dimanche, sur réservation. Départ sur 
le site de l’Émulation Nautique, sur l’île 
du Ramier.

Aviron Toulousain 
aviron-toulousain.fr

Propulsez l'embarcation avec fluidité et 
en cadence : une séance d’initiation à 
l’aviron est proposée le samedi matin, sur 
l’île du Ramier, allée Fernand-Jourdant, 
sur réservation.

Bateaux toulousains 
bateaux-toulousains.com

De juillet à octobre, les croisières 
commentées en bateau ont lieu sur 
la Garonne et le canal de Brienne, 
avec passage de l’écluse Saint-Pierre. 
Départ et arrivée au port de la Daurade. 
Réservation conseillée ou achat des 
billets sur place vingt minutes avant le 
départ de son choix.

Les Caboteurs 
lescaboteurs.com

Jouez les capitaines en louant un bateau 
électrique sans permis. Matériel et 
consignes sont fournis avant le départ 
pour voguer en toute sécurité. Jeu de 
piste ou panier gourmand possible 
en complément de la location. 
Départ au quai Viguerie, au pied du 
pont Saint-Pierre, tous les jours de la 
semaine du 1er juillet au 5 septembre.

Horizon 
  horizon.peniche

Le restaurant flottant Horizon au quai 
de la Daurade propose des formules 
pour déjeuner tous les jours à partir du 
mois de juillet, de 10 h à 20 h. De 20 h à 
23 h, il largue les amarres et navigue sur 
la Garonne, le temps d'un dîner.  
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SE LA COULER DOUCE

L’OCCITANIA 
toulouse-croisieres.com

Bienvenue à bord du bateau-restaurant 
naviguant en toute quiétude sur le canal du 
Midi toute l'année, au déjeuner ou au dîner.  
Départ au niveau du 4 boulevard Bonrepos.

LE PORT SAINT-SAUVEUR
Le port et sa capitainerie accueillent les 
plaisanciers avec une vue imprenable sur 
le canal. Le lieu est également organisé 
pour accueillir les cyclotouristes (kit de 
réparations de vélo, sanitaires, douches,  
eau fraîche, laverie…).

LOUEZ UN VÉLO
Bien équipés et motivés, peut-être que 
votre périple sur le canal vous mènera 
jusqu’à la mer Méditerranée ?  
Voir page suivante.

PAS À PAS
L’eau paisible du canal de Brienne s’écoule 
depuis l’écluse Saint-Pierre jusqu’au port 
de l’Embouchure. La balade le long de ses 
berges se fait au cœur de la ville sur environ 
1,5 kilomètre.

ÉPISODE #1 / CANAL DU MIDI
Dans le premier épisode de ce podcast réalisé par l’o¸ce de tourisme, 
Marine vous guide, telle une visite, à la rencontre de rencontre de trois 
personnes passionnément ancrées aux berges du canal du Midi.

Disponible sur Apple podcasts, Spotify, Deezer, Google podcast ou Podcast Addict.

Le canal du Midi, que l’on doit à Pierre-Paul Riquet, servait autrefois au transport des marchandises.  
Il est relié à la Garonne via le remarquable canal de Brienne. Aujourd’hui tous deux inscrits au patrimoine 
mondial, ils se parcourent au même rythme que leurs eaux calmes, à pied, à vélo ou en bateau. 

SUR LE CANAL DU MIDI

©
 D

om
in

iq
ue

 V
ie

t



À VÉLO

 -  47

LA MAISON DU VÉLO 
Location, cyclotourisme.

maisonduvelotoulouse.com

LE PETIT CYCLO 
Location de vélos sur le canal du Midi, 

balade et transport de vélos et bagages.
avelo31.fr • toulouse-bike-tour.com

PAULETTE 
Location de vélos le long du canal du Midi, 

transport de vélos et bagages.
paulette.bike/fr

VELOTREMENT 
Location, visite à vélo électrique, transport 

de vélos et bagages.
levelotrement.com

PIERRE QUI ROULE 
Location de vélos.

pierrequiroule.fr

2 ROUES VERTES 
Location de vélos électriques.

2rouesvertes.fr

VÉLÔTOULOUSE 
Vélos en libre-service.

velo.toulouse.fr

INDIGO WEEL 
Vélos en libre-service.

indigoweel.com

ASSOCIATION 
2 PIEDS 2 ROUES 

Balades, conseils, itinéraires. 
2p2r.org

Pratique de découvrir la métropole toulousaine à vélo. Imaginez votre propre 
escapade toulousaine avec ce mode de déplacement doux.

TROUVER 
UN VÉLO

PARCOURIR TOULOUSE MÉTROPOLE
Carte des itinéraires cyclables et balades à vélo sont à télécharger sur 
toulouse-metropole.fr/missions/deplacement/carte-des-itineraires-verts-et-cyclables.

L'APPLICATION GÉOVÉLO
Trajet direct ou sur une piste sécurisée ? GéoVélo est un site et une application mobile qui 
vous propose l’itinéraire à vélo le plus adapté : GPS, temps de trajet, dénivelé… une mine 
précieuse d’informations à à garder à portée de main.

ÇA ROULE !
•  Sillonnez aussi un (ou plusieurs) parcours dans Toulouse en trottinette électrique :  

location et balade accompagnée avec XTrem-Electra. xtrem-electra.com

•  Roulez Rose organise des randonnées en rollers tous les vendredis soir et chaque premier 
dimanche du mois dans les rues de la ville. roulezrose.com
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LES PIEDS 
DANS 
L'HERBE

Sieste, lecture, baignade, course à pied…  
il y a un parc ou un jardin toulousain pour répondre 
à chacune de vos envies de nature.

JARDIN 
RAYMOND-VIP R O F I T E R  D U  P A N O R A M A

Le jardin Raymond-VI s’étend le long d’un rempart du XVIe siècle entre le musée des Abattoirs et l’hôpital de la 
Grave. Tout au bout du jardin, une passerelle passerelle piétonne chemine au-dessus du fleuve et de la chute du 
Bazacle. Elle aboutit sur le port Viguerie avec une grande roue, installée l’été et une vue imprenable sur la Garonne.

JARDIN 
JAPONAISM É D I T E R

Vous cherchez un jardin propice à la contemplation, 
à la méditation et à la paix intérieure, o¯rez-vous une 
promenade zen au cœur du parc de Compans-Ca¯arelli. 
Suivez les pas japonais, passez le pont rouge au-dessus 
du plan d’eau en direction du pavillon de thé, asseyez-vous 
et respirez...
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LE GRAND 
RONDF A I R E  U N  T O U R

Vous aimez les lieux de rencontres et de culture, vous détendre en compagnie de 
vos amis ? Les Toulousains promeneurs, boulistes et amateurs de pique-nique se 
retrouvent en bord de Garonne, en journée ou en soirée. En juillet et août, Toulouse 
plages s'installe à la prairie des Filtres, avec transats et une multitude d'activités.

Deux passerelles relient le jardin du Grand-Rond au jardin 
Royal et au Jardin des plantes, de quoi tracer agréablement 
une promenade avec, en chemin, des arbres centenaires, 
des poules en liberté, de belles sculptures à admirer, un 
charmant kiosque à musique et une ribambelle d’activités 
pour les enfants.

PRAIRIE 
DES FILTRESC H I L L E R
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SESQUIÈREST E S T E R  S O N  É Q U I L I B R E

La pêche, le tennis, la pétanque se pratiquent sur la base de loisirs de 
Sesquières. Sur le lac, d’avril à novembre, il y a du téléski, du wake-board 
et des jeux gonflables sur l’eau. Pour se détendre entre deux sessions 
de glisse, il est même possible de louer une terrasse privée flottante. 
wampark.fr/toulouse-sesquieres

L E S  P I E D S  D A N S  L ' H E R B E
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LE SENTIER 
OUBLIÉF O U L E R  À  P A S  F E U T R É S

Avec plus de sept cents variétés de fruits, de légumes et de plantes 
aromatiques du monde entier, il y a de quoi s’émerveiller aux jardins du 
Muséum. N’hésitez pas à réserver une visite sur le Sentier oublié pour saisir 
l’occasion d’apercevoir les espèces qui s’épanouissent sur cet espace 
préservé.

LA 
RAMÉEN A G E R

L’été, la baignade est autorisée au lac de la 
Ramée, entre Toulouse et Tournefeuille. Il est 
également possible de se rafraîchir au lac de 
l’Orme-Blanc à Caraman, au lac de la Thésauque 
à Nailloux, dans les base de loisirs de Bressols à 
Montauban et de Saint-Ferréol à Revel.

ÎLE DU 
RAMIERP I Q U E - N I Q U E R

Le nord de l'île du Ramier, récemment aménagé, 
o¯re une belle vue sur le fleuve. Rendez-vous 
sur le théâtre de verdure près de l’écluse Saint-
Michel ou au parc de la Poudrerie. On retrouve 
également sur l'île la piscine Nakache et son 
immense bassin accessible l'été.
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T O U L O U S E 
D A N S  V O S  O R E I L L E S

É P I S O D E  # 2  -  L E S  J A R D I N S

Dans le deuxième épisode de ce podcast réalisé par 
l’o�ce de tourisme, plongez dans une ambiance 
apaisante où l’on vous parle de jardins aux recoins 
uniques : Marine s’entretient avec des Toulousains 
engagés dans l’embellissement des espaces verts de 
la Ville rose. 

Disponible sur Apple podcasts, Spotify, Deezer, 
Google podcast ou Podcast Addict.

T O U L O U S E 
M É T R O P O L E . . . 
À  P I E D 

Vingt randonnées mêlant 
histoire et nature sont 
proposées dans le topo-
guide Toulouse Métropole... 
à pied. Des fiches sont 
disponibles gratuitement sur 
l’appli Randomobile Toulouse 
Métropole à pied ou 
toulouse-tourisme.com/ 
decouvrir-toulouse-metropole.

Pour découvrir tous les coins de nature 
de Toulouse et ses environs, rendez-vous sur 

toulouse-tourisme.com/jardins-parcs.

VOIE VERTE 
GARONNEA M É L I O R E R  S A  F O U L É E

Sur la rive gauche de la Garonne, une voie verte longe la Garonne, reliant 
la prairie des Filtres à l'Oncopole. Presque trois kilomètres alternant la 
berge ou la digue mais toujours au vert et sans voiture. D’autre idées de 
parcours sur toulouse-tourisme.com/ou-courir-a-toulouse.
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PROMENONS-NOUS
AU MARCHÉ

52  -  

Le bourdonnement des conversations, la main tendue vers 

un fruit, les odeurs de poulet rôti, les bras lestés de produits 

qui ne figurent pas sur la liste… Le marché est un moment de 

pur régal pour les yeux et les papilles.
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P R O M E N O N S - N O U S  A U  M A R C H É

De gauche à droite, de haut en bas : © smallcreative - Adobe Stock, Marine Esch, Émilie Eychenne, FOOD-micro - Adobe Stock

M A R C H É  C O U V E R T  V I C TO R - H U G O 

Place Victor-Hugo, tous les matins, du mardi au dimanche.

M A R C H É  C O U V E R T  D E S  C A R M E S 

Place des Carmes, tous les matins, du mardi au dimanche. 

M A R C H É  C O U V E R T  D E  S A I N T- C Y P R I E N 

Place Saint-Cyprien, tous les matins, du mardi au dimanche. 

M A R C H É  C R I S TA L 

Boulevard de Strasbourg, tous les matins, du mardi au dimanche. 

M A R C H É  B I O  D E  L’ E S PA R C E T T E 

Square Charles-de-Gaulle, mardi et samedi matin. 

M A R C H É  S A I N T- A U B I N , 

F O R A I N  E T  D E  P R O D U C T E U R S 

Place Saint-Aubin, dimanche matin. 

M A R C H É  D E  P R O D U I TS  D ’O C C I TA N I E 

Place Saint-Pierre, samedi matin.

M A R C H É  D E  P R O D U C T E U R S 

• Place du Salin, mardi et samedi matin. 

• Place Belfort, mercredi matin. 

• Place Dupuy, jeudi matin. 

• Place Arnaud-Bernard, samedi matin.

M A R C H É  F O R A I N  D U  C A P I TO L E 

Place du Capitole, mercredi.

M A R C H É  D E  L’ É TO I L E 

Place Belfort, jeudi de 16 h à 21 h.

M A R C H É  A L I M E N TA I R E  E T  F L E U R S 

Place Saint-Georges, mardi, mercredi, vendredi 

et samedi matin ; jeudi de 15 h à 20 h.

M A R C H É  P L AC E  D U  R AV E L I N 

Place du Ravelin, vendredi matin.

M A R C H É  D E  S A I N T- É T I E N N E 

Place Saint-Étienne, samedi matin.

M A R C H É  D E  S A I N T- M I C H E L 

Grande rue Saint-Michel, samedi matin.

J O U R S  D E  M A R C H É  E N  M É T R O P O L E 

•  Le samedi matin à Balma, Blagnac, Castelginest, Colomiers, 

Cugnaux, Fenouillet, Quint-Fonsegrive, Saint-Jean, Saint-Orens-

de-Gameville.

•  Le dimanche matin à Aucamville, Cornebarrieu, Drémil-Lafage, 

L’Union, Saint-Jory.

•  Le mercredi matin à Balma, Gratentour, Pibrac et Saint-Alban.

•  Le jeudi matin à Colomiers et Villeneuve-Tolosane.

•  Marché bio le vendredi de 16 h à 20 h à Tournefeuille.

ON MET QUOI DANS SON PANIER ?

C’est dans sa propre région que Toulouse 

fait son marché. Ici, on se plaît à préparer 

et consommer des produits de qualité, 

souvent labellisés : parmi eux, l’agneau 

fermier de l’Aveyron, les salaisons de 

Lacaune, la volaille fermière du Gers 

et le melon du Quercy, tous certifiés 

IGP, ou encore la noix du Périgord, le 

chasselas de Moissac, le roquefort et le 

rocamadour sous dénomination AOP... 

Enfin, le bio est présent dans les assiettes 

puisque la région est deuxième en nombre 

de producteurs certifiés. 

Ne manquez pas non plus les classiques : 

la saucisse de Toulouse, le foie gras, les 

fromages des Pyrénées, les vins régio-

naux (Gaillac, Fronton, Madiran, Cahors). 

Sans oublier quelques douceurs : des bon-

bons et biscuits à la violette, ou le fénétra, 

une pâtisserie gourmande composée de 

meringue, d’amandes et de fruits confits. 
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Excellence 
gastronomique

Apéro- 
tapas

Les prestigieux chefs étoilés mais également les 
bistrots, les caves toulousaines et les cantines de 
quartier font preuve d’une créativité sans cesse 
renouvelée pour sublimer les produits locaux.

Retrouvez les bonnes adresses sur 
toulouse-tourisme.com/restaurants.

À l’heure de l’apéro, la Ville rose profite de sa 
proximité avec l’Espagne pour s'inspirer de ses 
traditionnelles assiettes de tapas ou planches garnies 
de victuailles à partager. Les adresses sont légion, 
mentionnons les places de l’Estrapade et du Ravelin 
si vous avez envie de vous attabler dans un quartier 
hors de l’hypercentre.

régaler

ILS 
VONT 
VOUS

Parler de la cuisine du Sud-Ouest, c’est faire l’éloge de la 
convivialité, de la recherche d’authenticité, de la gourmandise, 
des saveurs rapportées tout droit de la ferme... mais aussi des 
chefs et de toute leur équipe qui œuvrent aux fourneaux pour nous 
préparer leurs meilleures spécialités. Pour vos vacances, poussez 
les portes des restaurants et faites frémir vos papilles.
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Restaurant En Marge Bar-restaurant La Centrale 



Plats 
incontournables

L'été et ses 
guinguettes

Les classiques à commander au restaurant ou 
à retrouver en épicerie fine et sur les étals au 
marché : la saucisse de Toulouse, le cassoulet, 
le foie gras, les fromages des Pyrénées... 
Testez également les bonbons à la violette  
et le fénétra. Plus insolite, la glace à la 
chocolatine du glacier Moustache ou le pavé 
toulousain, un fromage fermier de chez Xavier.

Avec vue sur la Garonne ou le canal du Midi, sur les 
hauteurs de Toulouse ou au pied de la grande roue, au 
rythme des courses de chevaux ou en direct au marché 
d’intérêt national, les pieds dans le sable ou sur une 
piste de danse, pour un rafraîchissement, un repas 
ou un brunch gourmand… C’est l’été, les guinguettes 
et restaurants éphémères sont de retour avec tables, 
parasols et lampions.

toulouse-tourisme.com/les-guinguettes

De place en place
Un sol pavé, des tables et des chaises alignées : 

profitez de l’une des places ou placettes toulousaines 
pour grignoter un morceau. Sur les incontournables 

terrasses de la place du Capitole ou, le midi, aux 
restaurants à l’étage du marché sur la place Victor-

Hugo. Sur la place circulaire Wilson ou la place 
Saint-Georges, dont les cafés sont animés à longueur 
de journée. Au bistrot sur les élégantes places Dupuy 

et Rouaix ou à une terrasse branchée de la place de 
la Bourse. À l’heure de l’apéro, places de la Daurade 

et Saint-Pierre ont toujours la côte, mais certains 
préfèrent rejoindre les bonnes adresses qu’o¯rent 

les places du Ravelin, Olivier et de l’Estrapade 
du quartier Saint-Cyprien. Quelques tables vous 

attendent également au kiosque à l’ombre des 
platanes de la discrète et agréable place du Salin ; 

à moins que vous ne préfériez vous installer le 
dimanche matin avec vos victuailles du marché du 

côté de la place Saint-Aubin ?
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DE NOS 
CONSEILLERS 

EN SÉJOUR

le shopping
DE NOS

le shopping
DE NOS

Nous leur avons demandé de nous révéler leurs trois plus récents achats toulousains, pour 
quelle occasion ou ce qu'ils aimaient particulièrement. Il ne vous reste plus qu’à piocher 
dans les idées de trois de nos experts du territoire.

toulouse-tourisme.com/shopping-toulouse

01.

04.

07.

02.

05.

08.

03.

06.

09.
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Plantes emblématiques
La violette de Toulouse, emblème de la ville, est une fleur délicate qui 
éclot durant l’hiver. Elle se cultive en pot, se porte en parfum et ses pétales 
cristallisés se dégustent comme des bonbons. 

violettesetpastels.com • lamaisondelaviolette.com

Le pastel est une plante médicinale connue depuis l’Antiquité : de ses feuilles 
broyées est extraite un pigment bleu couramment utilisé pour teindre les 
textiles, qui a fait la richesse des commerçants de la Ville rose pendant la 
Renaissance. Ce savoir-faire historique perdure grâce à des artisans locaux. 
Ses multiples propriétés sont aussi à la base de produits de beauté. 

ahpy.eu • bleuparnature.com • grainedepastel.com

01. Bracelet Mon Petit Liberty, Mademoiselle Nuage. 
02. Livre-jeu Objectif Espace, Fleurus, boutique de la Cité de l’espace.
03. Affiche toulousaine, La Mucca.

07.  Thé noir à la violette, boutique du couvent des Jacobins.
08. Confit de fleurs de violette, La Maison de la violette.
09. Tote bag, boutique de la Halle de la Machine.

« Les créatrices toulousaines ont des doigts en or. Mon 
bracelet liberty avec sa médaille personnalisée La 
Ville Rose ne me quitte plus, toutes mes copines veulent 
le même. Ma fille adore l'espace, je lui ai donc ramené 
ce super livre-jeu trouvé dans la boutique de la Cité 
de l’espace. Et mon bureau possède une superbe vue 
illustrée de Toulouse. »

« Quoi de mieux que de démarrer la journée avec 
une bonne tasse de thé et une tartine de confit 
de fleurs à la violette ? Quand je pars en balade, 
j’aime embarquer avec moi un sac estampillé du 
beau Minotaure, cette créature mythique dont je 
ne me lasse pas ! »

Laura

Sonia

04. Ballon de rugby à la boutique du Stade Toulousain.
05. Chaussettes mixtes, Pompon sur la Garonne.
06. Étiquette pour bagage, boutique du musée Aeroscopia.

« Quand je rentre voir ma famille, je n'oublie pas de 
leur ramener des souvenirs. Un ballon du Stade 
Toulousain pour mon père fan de sport et les 
chaussettes avec des chocolatines pour mon 
petit frère qui doit se défendre au pays du pain au 
chocolat !  J'ai aussi accroché un petit avion de la 
boutique Aeroscopia à ma valise, je la repère à tous 
les coups sur le tapis roulant à l'aéroport ! »

Jules
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symboletoulousain
QUEL

VOUS CORRESPOND ?
Si l’on devait résumer votre personnalité 
en une seule image de la Ville rose…

Laquelle serait-elle ?
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Le rugby 2

VOUS ÊTES ÉNERGIQUE

Spor t i f à l ’énergie inépuisable, dès qu’une 
opportunité se présente, vous foncez corps et âme 
vers sa réussite, avec l’envie de transformer l’essai… 
quitte à plonger à corps perdu dans la mêlée ! Rendez-
vous au port Viguerie ou à la base de loisirs de 
Sesquières avec des activités intenses à pratiquer : 
ski nautique, téléski, aviron, canoë.

La chocolatine 4

VOUS ÊTES GOURMAND

Vous avez une grande appétence pour le sucré.  
Et aussi pour le salé. Toutes vos activités sont sous 
le signe du bien manger parce qu’elles donnent du 
goût à la vie et du cœur au ventre. Alors… à table ! 
Ou rendez-vous au marché, celui de votre choix : 
humez, salivez, goûtez et emportez des spécialités 
pour partager un bon moment de convivialité.

Le Minotaure 6

VOUS ÊTES IMPRESSIONNANT

On vous prête une forte personnalité, un esprit créatif, 
une aura énigmatique, une touche d’excentricité ? 
De toute évidence, vous forcez l’admiration de vos 
proches. Vous aimez vous donner en spectacle… 
sans jamais totalement vous révéler. Rendez-vous 
à la Halle de la Machine où Astérion et un certain 
nombre de créatures fantastiques sauront nourrir 
votre imaginaire.

La chapelle de la Grave 7

VOUS ÊTES RASSURANT

Tel le dôme de la chapelle de la Grave, présent et 
immuable depuis plus de cent ans, vous êtes d’un 
naturel apaisant et protecteur. Cela va de pair avec 
votre dévouement, vous avez à cœur de faire en sorte 
que chacun se sente bien autour de vous. Rendez-
vous aux musées situés à l’hôtel-Dieu. Dans ce lieu 
de mémoire de l’hôpital toulousain, vous pourrez y 
saluer l'histoire du métier de soignant.

Q U E L  S Y M B O L E  T O U L O U S A I N  V O U S  C O R R E S P O N D  ?

Mode  
d’emploi
•  Rendez-vous sur  

le compte Instagram 
@visiteztoulouse. 

•  Cliquer sur l'icône < Filtre >  
sous les stories à la une,  
puis sur < Symbole toulousain > 
et < Essayer >.

•  Lancez la roulette  
et découvrez l'illustration  
qui vous est attribuée.

•  Lisez le paragraphe 
correspondant  
à votre illustration.

Vous n’avez pas  
de compte insta ?
Choisissez un chi¢re entre 1 
et 7. Rajoutez 1, soustrayez 3, 
additionnez à votre résultat 
le chi¢re 2. Le chi¢re 
obtenu correspond à un des 
paragraphes de cette page.

La violette de Toulouse 1

VOUS ÊTES ROMANTIQUE

Vous êtes un être sensible et délicat et vous 
assumez pleinement votre côté fleur bleue. Invitez 
votre partenaire à une balade romantique dans un 
des jardins toulousains ou en bord de Garonne. Un 
regard appuyé, des mots doux…. et des bonbons ou 
des chocolats à la violette, pour parfaire votre rendez-
vous : pas de risque de prendre un râteau.

L’avion 3

VOUS ÊTES AVENTURIER

Toujours plus haut, toujours plus loin, vous aimez 
tester vos limites. Audacieux, aimant relever les 
défis, vous n’avez pas peur d’explorer les horizons 
lointains ou de tracer votre chemin. Rendez-vous à la 
Piste des géants, à l'Envol des Pionniers ou au musée 
Aeroscopia pour revivre les exploits de l'avion.

La fusée 5

VOUS ÊTES RÊVEUR

On vous répète sans cesse que vous avez la tête dans 
les étoiles. Oui, vous regardez avec admiration ces 
astres brillants, votre ambition tournée vers l’Espace, 
vers l’infini et au-delà. D’aucuns ont déjà marché sur 
la Lune, pourquoi pas vous ? Rendez-vous à la Cité de 
l’espace pour vous inspirer des exploits de Thomas 
Pesquet et de la mission Alpha.
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S a i n t - F e r r é o l 
e t  R e v e l
Au cœur de la Montagne noire, entouré de pinède, 
le lac de Saint-Ferréol est un site naturel de détente, 
de pique-nique et de baignade. C’est Pierre-Paul 
Riquet qui a aménagé le site, anciennement nommé 
le « réservoir », pour collecter et alimenter en eau le 
canal du Midi. Si vous n’êtes du genre à lézarder ou 
à faire du pédalo, faites le tour du site puis rendez-
vous à Revel pour en savoir plus sur l’ouvrage au 
Musée et Jardins du canal du Midi.2

», pour collecter et alimenter en eau le 

2
», pour collecter et alimenter en eau le 

canal du Midi. Si vous n’êtes du genre à lézarder ou 2canal du Midi. Si vous n’êtes du genre à lézarder ou 
à faire du pédalo, faites le tour du site puis rendez-2à faire du pédalo, faites le tour du site puis rendez-2vous à Revel pour en savoir plus sur l’ouvrage au 2vous à Revel pour en savoir plus sur l’ouvrage au 
Musée et Jardins du canal du Midi.2Musée et Jardins du canal du Midi.

A l b i
Le clocher majestueux de la cathédrale Sainte-Cécile 
domine la cité épiscopale. Cette église de brique 
surprend le visiteur tant ses allures de forteresse 
militaire veillent jalousement au décor intérieur : une 
splendide voûte peinte et des sculptures d’exception 
méritent le détour. Juste à côté, le palais de la Berbie, 
ancien palais des évêques, expose les œuvres 
colorées de Toulouse-Lautrec. Ses jardins ont une 
vue imprenable sur les eaux du Tarn.

1Le clocher majestueux de la cathédrale Sainte-Cécile 1Le clocher majestueux de la cathédrale Sainte-Cécile 
domine la cité épiscopale. Cette église de brique 1domine la cité épiscopale. Cette église de brique 1surprend le visiteur tant ses allures de forteresse 1surprend le visiteur tant ses allures de forteresse 

Impossible de résumer la région Occitanie tant le territoire 
est vaste et tant son histoire, ses paysages, sa culture et 
son hospitalité sont inoubliables. Nous avons choisi 5 idées 
d’escapades au départ de Toulouse à une heure maximum en 
voiture ou en train. 

ESCAPADES 
À UNE HEURE 
DE TOULOUSE
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 Toulouse fait partie du réseau Grands Sites d’Occitanie.  
 Pour découvrir toute la collection du territoire, rendez-vous  
 sur grands-sites-occitanie.fr.



M o i s s a c
Moissac est une étape majeure sur les chemins de 
Saint-Jacques-de-Compostelle. Son abbaye est 
un lieu de passage et de contemplation et donne 
un aperçu de la vie monastique. Attardez-vous 
sur le portail du XIIe siècle puis, au cloître, sur les 
chapiteaux richement sculptés de scènes religieuses 
ou de décors inspirés du monde végétal et animal. 
Une échappée sur les coteaux tout proches permet 
de découvrir le terroir où est cultivé le raisin AOP 
Chasselas à la saveur douce et à la teinte dorée.

5Moissac est une étape majeure sur les chemins de 5Moissac est une étape majeure sur les chemins de 
Saint-Jacques-de-Compostelle. Son abbaye est 5Saint-Jacques-de-Compostelle. Son abbaye est 
un lieu de passage et de contemplation et donne 5un lieu de passage et de contemplation et donne 
un aperçu de la vie monastique. Attardez-vous 5un aperçu de la vie monastique. Attardez-vous 5 siècle puis, au cloître, sur les 5 siècle puis, au cloître, sur les 

F o i x
Partez à l’assaut du fameux château dont les 
trois tours dominent la ville de Foix. Dans le 
site, des salles aménagées et meublées ainsi 
qu’une muséographie évoquent l ’h istoire 
florissante du comté. Des ateliers ludiques sont 
proposés comme la taille pierre ou le tir à l’arc. 
Ascension, panorama, espaces forestiers ou 
pastoraux… On ne peut passer par les Pyrénées 
ariégeoises sans en profiter pour sillonner les 
sentiers de randonnées.3
Ascension, panorama, espaces forestiers ou 

3
Ascension, panorama, espaces forestiers ou 
pastoraux… On ne peut passer par les Pyrénées 3pastoraux… On ne peut passer par les Pyrénées 
ariégeoises sans en profiter pour sillonner les 3ariégeoises sans en profiter pour sillonner les 
sentiers de randonnées.3sentiers de randonnées.

M a z a m e t
Une passerelle métallique, aménagée récemment, 
relie Mazamet au charmant village médiéval de 
Hautpoul. Ses cent quarante mètres de long et 
soixante-dix mètres de hauteur offrent un point 
de vue exceptionnel sur les environs… et quelques 
sensations ! La ville est le point idéal pour pratiquer 
des activités familiales en pleine nature : randonnée 
dans la Montagne noire, balade à vélo sur la voie 
verte Passa Païs, ou encore du canyoning.4
soixante-dix mètres de hauteur offrent un point 

4
soixante-dix mètres de hauteur offrent un point 
de vue exceptionnel sur les environs… et quelques 4de vue exceptionnel sur les environs… et quelques 

! La ville est le point idéal pour pratiquer 4! La ville est le point idéal pour pratiquer 
: randonnée 4: randonnée 

dans la Montagne noire, balade à vélo sur la voie 4dans la Montagne noire, balade à vélo sur la voie 

Fronton, Albi ou Carcassonne : CityTour Sud-Ouest propose des 
excursions en autocar à destination des villes emblématiques du Sud-
Ouest, à une journée ou une demi-journée au départ de Toulouse.

toulouse-welcome.com

EN AUTOCAR
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INFORMATIONS
PRATIQUES
Les informations d’ouverture et de fermeture sont valables de juillet à octobre. Elles sont données à 
titre indicatif et sont susceptibles d’évoluer en fonction du contexte sanitaire actuel. N’hésitez pas à 
contacter nos conseillers en séjour ou à consulter le site web toulouse-tourisme.com.

 LA BASILIQUE SAINT-SERNIN 

Tél. 05 61 21 80 45
De juin à septembre : du lundi au 
samedi de 8 h 30 à 19 h, dimanche 
de 8 h 30 à 19 h 45. Cryptes et 
déambulatoire ouverts du lundi au 
samedi de 10 h à 17 h 45, le dimanche 
de 14 à 17 h 45. Accès restreint en cas 
de cérémonie.

 LE CAPITOLE 

Tél. 05 61 22 34 12
Accès limité. 

 LE COUVENT DES JACOBINS 

Tél. 05 61 22 23 82
Du mardi au dimanche de 10 h à 18 h. 

 LA CATHÉDRALE SAINT-ÉTIENNE 

Tél. 05 61 52 03 82
Tous les jours de 8 h à 19 h,  
de 9 h à 19 h le dimanche et  
les jours fériés.

 LES ABATTOIRS 

Tél. 05 34 51 10 60
Du mercredi au dimanche de 12 h à 18 h, 
jusqu’à 20 h le jeudi (hors vacances 
scolaires). Fermé le lundi et le mardi.

 LE MUSÉUM DE TOULOUSE 

Tél. 05 67 73 84 84
Du mardi au dimanche de 10 h à 18 h. 
Fermé le lundi.

 LE QUAI DES SAVOIRS 

Tél. 05 67 73 84 84
Du mardi au dimanche de 10 h à 18 h. 
Fermé le lundi. 
Séances au Quai des petits  
et Plateau créatif sur réservation.

 LE MUSÉE SAINT-RAYMOND 

Tél. 05 61 22 31 44
Du mardi au dimanche de 10 h à 18 h. 
Fermé le lundi.

 LE MATOU 

Tél. 05 81 917 917
Du mardi au dimanche de 10 h à 18 h, 
en période d’exposition.  
Fermé le lundi.

 LE MUSÉE GEORGES-LABIT 

Tél. 05 31 22 99 80
Lundi et du mercredi au dimanche  
de 10 h à 18 h. 

 LE CASTELET 

Tél. 06 17 97 28 86
Du mercredi au dimanche,  
de 11 h à 18 h.

 LE MUSÉE DÉPARTEMENTAL  
 DE LA RÉSISTANCE ET DE LA  
 DÉPORTATION 

Tél. 05 34 33 17 40
Du mardi au samedi, de 10 h 30  
à 12 h 30 et de 13 h 30 à 18 h.  
Fermé le lundi, le dimanche  
et les jours fériés.

 LE MUSÉE D’HISTOIRE  
 DE LA MÉDECINE 

Tél. 05 61 77 84 25
Jeudi, vendredi et dimanche  
de 11 h à 17 h.

 LE MUSÉE DES INSTRUMENTS  
 DE MÉDECINE DES HÔPITAUX  
 DE TOULOUSE 

Tél. 05 61 77 82 72
Jeudi et vendredi de 13 h à 17 h, le 
1er dimanche du mois de 10 h à 18 h. 
Fermé les jours fériés.

 LE MUSÉUM DU PASTEL 

Tél. 0 800 940 167 (gratuit)
Du mardi au samedi, de 10 h 30 à 13 h 
et de 14 h à 18 h 30.  
Fermé le lundi et le dimanche.

 LA GALERIE LE CHÂTEAU D’EAU 

Tél. 05 34 24 52 35
Du mardi au dimanche de 13 h à 19 h. 
Fermé le lundi et le 14 juillet.

 ESPACE EDF BAZACLE 

Tél. 05 62 30 16 00
Du mardi au dimanche de 10 h à 18 h. 

 LES JARDINS DU MUSÉUM 

Tél. 05 67 73 84 84
Du 19 mai au 31 octobre 2021 : du 
mardi au dimanche, de 10 h à 12 h 30 
et de 14 h à 18 h. Fermé le lundi et de 
novembre à avril.
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I N F O R M A T I O N S  P R A T I Q U E S 

 LE MUSÉE DU VIEUX-TOULOUSE 

Tél. 05 62 27 11 50
Du 3 juin au 27 novembre 2021 :  
du lundi au samedi de 14 h à 18 h. 
Fermé le dimanche, les jours fériés, 
de décembre à avril.

 LET’S VISIT AIRBUS 

Tél. 05 34 39 42 00
Réservation obligatoire. 
À partir du 7 juillet, du lundi au samedi 
de 10 h à 18 h, sauf le dimanche  
et les jours fériés (ouvert le lundi  
de Pentecôte),  

 MUSÉE AEROSCOPIA 

Tél. 05 34 39 42 00
Samedi et dimanche, de 9 h 30 à 18 h. 
À partir du 7 juillet : tous les jours  
de 9 h 30 à 19 h (dernière admission  
1 heure avant la fermeture).

 CITÉ DE L’ESPACE 

Tél. 05 67 22 23 24
Tous les jours à partir de 10 h.   
Horaires : nous consulter. 

 LA HALLE DE LA MACHINE 

Tél. 05 32 10 89 07
Du mardi au dimanche, de 10 h  
à 19 h. Nocturne le vendredi et le 
samedi jusqu’à 22 h. Fermé le lundi. 

 L’ENVOL DES PIONNIERS 

Tél. 05 67 22 23 24
Du mardi au dimanche, de 13 h à 18 h.  
À partir du 3 juillet, du mardi au 
dimanche de 10 h à 18 h.  
Fermé le lundi et le 5 juillet.

 LE MUSÉE DES AUGUSTINS 

Fermé pour travaux. Réouverture 
partielle en octobre 2021.

 LE MUSÉE PAUL-DUPUY 

Fermé pour travaux.

 LA FONDATION BEMBERG 

Fermée pour travaux.  
Cour de l’hôtel d’Assézat accessible 
au public.

TISSÉO
L’indispensable pour 

les déplacements 
en métro, tram et bus.

INDIGO WEEL
Localiser et louer

un vélo Indigo.

CITIZ
Localiser et louer 

les véhicules 
 en autopartage.

GÉOVÉLO
TOULOUSE

GPS pour 
les itinéraires à vélo.

IODINES
Localiser et louer  

les véhicules  
en autopartage.

ALLBIKESNOW
Disponibilités

des VélôToulouse.
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Le pass est en vente en ligne sur toulouse-tourisme.com  
et à l'o�ce de tourisme de Toulouse.

DÉCOUVREZ TOULOUSE

AVEC LE PASS TOURISME
Du 1er juillet au 19 septembre, le pass tourisme à prix barrés  

permet de visiter la ville en 1, 2 ou 3 jours  
tout en optimisant son budget.

PASS 24 H

18€

15€

PASS 48 H

28€

22€

PASS 72 H

35€

28€

TOUS LES MUSÉES  
ET LES MONUMENTS 

du centre-ville 
gratuits

UNE VISITE 
GUIDÉE À  CHOISIR 
dans le programme  

de l’o�ce  
de tourisme

TOUS LES 
TRANSPORTS 

en commun Tisséo 
inclus (bus, métro, tram 
et aller-retour avec la 

navette aéroport)

DE 10 À 15 % 
DE RÉDUCTIONS  

dans les boutiques de 
souvenirs, ainsi que celles 
des musées toulousains, 
de la Halle de la machine 

et Aeroscopia

DES RÉDUCTIONS  
SUR DES ACTIVITÉS 
(croisières, petit train, 

bus panoramique, 
Cité de l’espace, 

Aeroscopia, activités 
nautiques, spectacles)




