
#nature 
#rando 
#ressourcez-vous

Nos itinéraires voiture et vélo 
vous invitent à parcourir la 
campagne lauragaise et la 
montagne Noire. Découvrez des 
paysages bucoliques, des villages 
pittoresques, des pigeonniers, 
des moulins, des châteaux, des 
panoramas… et rencontrez 
des artisans et des produc-
teurs passionnés. Chacun des 
villages rencontrés dispose d’un 
panneau pour vous conter son 
histoire et son patrimoine.
À votre rythme, flânez « Aux 
sources du canal du Midi », 
libre de suivre ces circuits à 
votre guise.

Notre territoire

Circuits vélo

+ 766M +823M42km  

Vallée du Sor Brunels

49km  

Départ Les Cammazes
Départ Revel

Départ Saint-Félix-Lauragais

À voir ! 

• Voûte Vauban : véritable prouesse architecturale

• Sorèze : plan de visite à l’Office de Tourisme

• Route de la vallée du Sor : superbe environnement 
d’eau et de forêt

La Montagne Noire 
et la vallée du Sor
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Ce circuit vous emporte dans la montagne Noire et son 
piémont à la découverte de ses villages pittoresques au 
cœur d’une nature authentique de forêts, de falaises, de 
vallées secrètes. Ce théâtre de verdure sert d’écrin aux 
ouvrages de Riquet et de Vauban classés à l’UNESCO.

B  Table d’orientation Les 
Brunels

C  Rigole de la Montagne

D  Barrage des Cammazes

E  Le Conquet

F  Bassin du Lampy

G  Arfons

H  Saint-Jammes

Depuis Revel, partez à l’assaut 
des coteaux et de la plaine du 
Lauragais. Les cultures, fermes, 
châteaux et œuvres de Riquet 
rythmeront votre escapade. Nous 
vous proposons une variante par 
le lac de Saint-Ferréol et le village 
de Vaudreuille.
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À voir !  

• Revel : plan de visite à  
l’Office de Tourisme

• Rigole de la Plaine : elle 
draine une partie de l’eau du Sor 
et de la rigole de la Montagne 
vers le canal du Midi au seuil de 
Naurouze. Equipée voie verte 
sur 14 km

• Saint-Félix Lauragais : 
plan de visite à l’Office de 
Tourisme

• Saint-Julia : le vieux village 
est encore protégé en partie par 
ses douves

B  Montgey : château 

C  Auvezines, mémorial 
cathare

D  Pigeonnier de Garrevaques

E  Lac de Lenclas

Entre Plaine 
et coteaux du Lauragais
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B  Prise d’Alzeau

C  Lampy

D  Barrage des Cammazes - Voûte Vauban

E  Saint-Ferréol par la route

F  Pont-Crouzet 

G  Revel par La Voie Verte

H  Rigole de la Plaine jusqu’au lac de Lenclas

I  Saint-Félix Lauragais

Sources du canal du Midi Suivez les œuvres de Riquet et 
de Vauban avec votre vélo depuis 
la Prise d’Alzeau jusqu’au lac de 
Lenclas à proximité de Saint-Félix-
Lauragais. Vous serez au plus près 
pour contempler les merveilles de 
Riquet et de Vauban dans cet écrin 
de verdure dont seule la montagne 
Noire a le secret.
Comment cela fonctionne ?
Découvrez-le dans le circuit voiture.

À voir ! 

Au cœur des collines du Lauragais
À voir !  

• Saint-Félix Lauragais : plan de visite à l’Office  
de Tourisme

• Le Vaux Château : église avec son clocher mur

B  Le Falga : château, église, halle

C  Maurens : église

D  Juzes : château et moulins

E  Mourvilles-Hautes : moulins (proche D72, direction 
Bélesta), église et stèle discoïdalde (mur du cimetière)

F  Les Casses : mémorial cathare

Roulez au cœur des collines lauragaises 
au départ de Saint-Félix-Lauragais. C’est 
là que le Lauragais prend des airs de tos-
canes de crêtes en vallons et de villages 
en villages. Profitez des points de vue 
offerts sur les cimes des collines pour 
admirer la chaîne des Pyrénées (lors-
qu’elles daignent se montrer).

OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL 
AUX SOURCES DU CANAL DU MIDI 

Bureaux d’Information Touristique 
Tourist Offices / Oficinas de Turismo

www.auxsourcesducanaldumidi.com
Suivez-nous sur / Follow us on / Nos podemos ver en

Édition 2022

#auxsourcesducanaldumidi

REVEL  
Place Philippe VI de Valois

31250 Revel  
Tél. +33 (0)5 34 66 67 68  

SORÈZE 
Tour ronde, rue Pierre Fabre

81540 Sorèze 
Tél. +33 (0)5 63 74 16 28  

SAINT-FÉLIX LAURAGAIS
Château – Rue des écoles

31540 Saint-Félix Lauragais
Tél. +33 (0)5 62 18 96 99

LES CAMMAZES 
25 rue de la Fontaine
81540 Les Cammazes 

Tél. +33 (0)5 63 74 17 17

POINT INFO AU LAC 
DE SAINT-FERRÉOL

Chalet situé sur le parking, 
Avenue de la Plage

Consultez notre site internet et notre magazine pour 
plus d’informations
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« Aux sources du canal du Midi » 
c’est une source de savoir-faire. 
Nos artisans sont nos meilleurs 
ambassadeurs : l’ébénisterie 
d’art et le travail du bois, la 
teinture au pastel, potiers et 
céramistes, vitrailliste, artistes 
peintres ou sculpteurs, corse-
tière... Cet itinéraire sillonne 
la campagne lauragaise à la 
découverte de ces métiers 
parfois uniques.

Le Lauragais est une région de 
plaines et de collines à la jonc-
tion du Tarn, de l’Aude et de la 
Haute-Garonne. 

Son terroir fertile est à l’origine 
de nombreux châteaux, de 
pigeonniers, de moulins et de 
villages perchés typiques… qui 

parsèment ce territoire coloré 
par les cultures. Profitez du 
Lauragais et des richesses qu’il 
vous offre.
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Aux sources des Savoir-faire 
et de l’artisanat

Votre avis
nous 
intéresse

B  Ferme de Las Cases 
(charcuterie)

C  Ferme de la Bouriette (veaux 
sous la mère)

D  Ferme de Cabriole (fromage 
vache et chèvre)

E  Conserverie Baron de 
Roquette (canard)

F  Ferme de la Bracadelle (porc 
noir gascon)

G  Canards de la montagne 
Noire (canard)

H  Charcuterie de la Montagne 
Noire

I   Maison de la Châtine 
(amandes au chocolat)

J  Brasserie Bréguet

Naviguez entre montagne 
Noire et plaine du Lauragais 
pour découvrir les sources 
du canal du Midi et ren-
contrer Pierre Paul Riquet 
(1609-1680), le créateur du 
canal Royal de Languedoc. 
Admirez ces lieux bucoliques 
où Riquet a su allier le génie 
humain et la nature. Les rives 
des lacs, des rigoles et du 
canal se prêtent à merveille 
à la contemplation pour vous 
ressourcer « Aux sources du 

canal du Midi ».

Comment ça marche ?

Le concept

Le canal du Midi est un canal 
à bief de partage. Il coule sur 
deux versants (atlantique et 
méditerranéen) séparés par le 
Seuil de Naurouze culminant 
à 190m. Riquet est le premier 
à trouver une solution viable 
pour alimenter le canal per-
pétuellement sur ces deux 
versants. Son idée de génie 
est de chercher l’eau dans la 
montagne Noire et la conduire 
à Naurouze en utilisant le phé-
nomène de la gravité. 

En pratique

Riquet capte une partie des 
ruisseaux du massif dans la 
rigole de la Montagne. Elle 
coule depuis la Prise d’Alzeau 
(655m) jusqu’au Conquet 
(622m) où elle entre sur le 
versant océanique. Là, elle se 
déverse dans le Sor. 
Le Sor est capté à Pont-Crouzet 
(240m, Sorèze) dans la rigole 
de la Plaine. Elle draine l’eau de 
la rigole de la Montagne et du 
Sor jusqu’au Seuil de Naurouze 
(190m).
Pour constituer une réserve, 
Riquet fait ériger le bassin 
de Saint-Ferréol sur le lit du 
Laudot. Ce « magasin » d’eau 
complète le système de rigoles. 
Le Laudot achemine l’eau de 
Saint-Ferréol jusqu’à la rigole 
de la Plaine. Les travaux ont 
lieu de 1667 à 1672.
Vauban perfectionne les 
ouvrages de Riquet. Il fait dou-
bler la capacité du bassin de 
Saint-Ferréol. Pour favoriser 
son remplissage, il fait prolon-
ger la rigole de la Montagne 
depuis le Conquet jusqu’aux 
Cammazes où elle se jette 
dans le Laudot.

Variante Les Brunels 

 66km      1h30 de route

   Variante Dourgne 

61km       1h30 de route

 Du Lauragais à la montagne Noire
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Les sources du canal du Midi

Liste complète sur le site internet www.auxsourcesducanaldumidi.com

Liste complète sur le site internet www.auxsourcesducanaldumidi.com

B  Erik Belasco : St-Félix

C  Caroline White : St-Félix

D  Pot à peau, St-Julia

E  À l’Or et du Bois : 
Montégut-Lauragais

F  Atelier l’Art du Bois : Cahuzac

G  Les artistes et artisans de 
Sorèze

H  Les artistes et artisans de 
Durfort

I  Les artistes et artisans de 
Revel

À voir !  

• Revel : visitez le MuB, plan de 
visite à l’Office de Tourisme

• Roumens : l’atelier Bleu pastel 
en Occitanie de Denise Lambert
 

• Sorèze : 
le musée du Verre (techniques 
du verre et objets) et le musée 
Dom Robert (œuvres tissées et 
techniques de la tapisserie). Plan 
de visite à l’Office de Tourisme 
(ouvert en saison)

• Durfort : musée du Cuivre 
(dinanderie et chaudronnerie)

À voir !  

Villages, châteaux, moulins… en Lauragais

La route des épicuriens !

B  Les Brunels : table 
d’orientation

C  Point de vue tour 
Roquefort par route de la 
vallée du Sor

D  Saissac : château cathare

E Bassin du Lampy

F  Arfons

G  Saint-Jammes : arbre 
remarquable et ruine 
chapelle

H  Saint-Amancet : travail et 
four à pain, fontaines

I  Janardarié à Cahuzac : 
four à pain

J  Belleserre : église

K  Les Vilas à Sorèze  : 
pigeonnier tourelle sur 
façade

Départ Saint-Félix Lauragais

B  Vaudreuille : chapelle 
St-Martin et cimetière

C  Blan : monument Emmanuel 
de Las Cases, secrétaire de 
Napoléon Ier

D  Lempaut : pigeonnier, châ-
teau de Padiès (privé)

E  Blan : moulin de Lamothe 

F  Palleville : halle, château de 
Las Touzeilles (privé, visites 
en été) 

G  Garrevaques : château (privé)

H  Auvezines : pigeonnier, 
monument de la bataille de 
Montgey 1211

I  Montgey : château (privé) 
et beau point de vue sur la 
plaine 

J  Le Falga : église et château 
des Caffarelli généraux d’Em-
pire, halle

K  Les Cassès : mémorial 
cathare

L  Maurens : calade sur le parvis 
de l’église 

M  Juzes : moulins, château 

N  Mourvilles-Hautes : église, 
stèle discoïdale, moulin

À voir !   

• Sorèze : plan de visite à l’Office de 
Tourisme (ouvert en saison). 

• Durfort

• Le bassin de Saint-Ferréol

• Les Cammazes

• POINT DE VUE DE LA CROIX DE 

MONTALRIC

1h30 de route

1h30 de route

1h55 de route

Circuit Auto

Circuit Auto

Circuit Auto

61km  

73km  

86km  

110km 

Départ Sorèze

Circuit Auto

Départ Prise d’Alzeau

2h20 de route

Variante Maurens/Juzes

1h30 de routeCircuit Auto 76km  

Départ Revel

Départ Revel

Consultez notre site internet et notre magazine pour plus d’informations

À voir ! 

B  Saissac

C  Le Conquet

D  Les Cammazes 

E  Pont-Crouzet : démarrage 
de la rigole de la Plaine 

F  Revel : pont du Riat, pont 
datant du XVIIe s.

G  Poste des Thomassés

H  Castelnaudary : grand 
bassin, écluse de Saint-
Roch à 4 sas

I  Aérodrome de la mon-
tagne Noire

Pour en savoir plus
Si le sujet du canal du Midi et de 
son génial inventeur vous inté-
resse, rendez-vous au Réservoir, 
espace découverte du canal du 
Midi.
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Envie de verdure, de routes de montagne et 
de petits villages pittoresques ? 
Cet itinéraire est fait pour vous ! 
Circulant entre la plaine du Lauragais avec 
ses champs et ses toits de tuiles et la mon-
tagne Noire, royaume des forêts et des toits 
d’ardoises, vous saisirez les deux facettes 
des sources du canal du Midi. La montagne 
offre également beaucoup de belvédères 
sur la plaine.  À vos jumelles !
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1h15 de routeCircuit Auto 50km  

Cet itinéraire est destiné aux épi-
curiens ! Il vous mène à la décou-
verte de fermiers, d’éleveurs, de 
brasseurs…, tous passionnés de 
leur métier. Ces rencontres feront 
frémir vos papilles grâce à tous 
ces succulents produits garantis 
100% « sources du canal du Midi ». 
Psst ! Pour un délicieux poumpet 
rendez-vous à la boulangerie de 
Lempaut !
Les rendez-vous épicuriens : les 
marchés de Revel et de Saint-
Félix, les marchés des producteurs 
à Revel et à Sorèze, la bastide 
Gourmande en novembre, la foire 
aux chapons le dimanche avant 
Noël de Saint-Julia.
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À voir !  

• Saint-Félix Lauragais : châ-
teau ouvert en saison
• Saint-Julia : village fortifié avec 
son clocher en éventail 
• Le Vaux : château, église avec son 
clocher mur


